
 چکیده

گٕزْ اس دستايردَاْ علمٓ در امزيسٌ در سزتاسز جُان متخصصان ي کارضىاسان يرسضٓ بٍ دوبال بُزٌ

َاْ ملٓ، بٕه المللٓ ي المپٕک اْ آوان در رقابتمىظًر بُبًد عملکزد حزفٍ ساسْ يرسضکاران بٍحٕطّ آمادٌ

-وظز مَٓاْ قُزماوٓ امزْ حٕاتٓ بٍمؤثز بزاْ يرسش َاْ تمزٔىٓگٕزْ اس ريشرابطٍ، بُزٌ َستىذ. در أه

ًَاسْ بز قذرت، رسذ. لذا، َذف تحقٕق حاضز مقأسّ اثز دي ريش تمزٔىٓ پلأًمتزٔک ي تىايبٓ بٓ

ًدٌ ي ومًوّ تجزبٓ ي مٕذاوٓ بکاَا بًد. پژيَص حاضز اس وًع وٕمًٍَاسْ کاراتٍسزعت، چابکٓ ي تًان بٓ

 88/177±21/7، قذ5/19±20/2کاَاْ سبذِ استان گٕلان با مٕاوگٕه سىٓ وفز اس کاراتٍ 20آمارْ آن را 

کٕلًگزم تطکٕل دادوذ کٍ بٍ طًر تصادفٓ در دي گزيٌ تمزٔىٓ پلأًمتزٔک  60/77±30/11متز ي يسن ساوتٓ

َفتٍ اجزا ضذ.  6جلسٍ در َفتٍ ي بٍ مذت  3وفز( قزار گزفتىذ. تمزٔىات  10ًَاسْ )وفز( ي تىايبٓ بٓ 10)

 بٓ لاکتٕک ًَاسْتًان بٓ ًَاسْ لاکتٕک يي تًان بٓ عملکزد جسماوٓ ضامل سزعت، قذرت، چابکٓ

-ساعت پس اس آخزٔه جلسٍ تمزٔه بٍ تزتٕب تًسط آسمًن 48قبل اس اجزاْ تمزٔىات ي  ( )تًان اوفجارْ

ي پزش سارجىت ارسٔابٓ ضذوذ. در أه تحقٕق بزاْ مقأسّ  رستؤًش، متز سزعت، پزس پا، ألٓ 20َاْ 

َا َمبستٍ استفادٌ ضذ ي جُت بزرسٓ اختلاف بٕه مٕاوگٕه گزيٌ tپٕص ي پس آسمًن در َز گزيٌ اس آسمًن 

مستقل استفادٌ ضذ. وتأج وطان داد کٍ تمزٔىات تىايبٓ بٓ ًَاسْ ي  tدر متغٕزَاْ مختلف، اس آسمًن 

متز(، قذرت  20بزاْ  =011/0Pي  =001/0Pمتز ي  5بزاْ  =001/0Pبًد سزعت )پلأًمتزٔک سبب بُ

(005/0 P=  003/0يP=( ٓچابک ،)001/0P=ٓتًان ب ،)( 009/0ًَاسْ لاکتٕکP=  02/0يP= ٓي ب )

َاْ قذرت، سزعت، چابکٓ ي بٕه دي گزيٌ در َٕچ ٔک اس ضاخص( ضذ. با أه حال، =001/0Pلاکتٕک )

بزاْ  کاَاتًان گفت کاراتٍدر مجمًع مٓ .(P≤ 05/0)دارْ مطاَذٌ وطذ تفايت معىًَٓاسْ تًان بٓ

عملکزد رقابتٓ خًد وٕاس بٍ آمادگٓ جسماوٓ بالأٓ داروذ. در أه حٕطٍ، بز اساس وتأج مطالعّ حاضز ي با 

يرسضکاران کاَا اَمٕتٓ حٕاتٓ داروذ، ًَاسْ بزاْ کاراتٍتًجٍ بٍ أىکٍ قذرت، سزعت، چابکٓ ي تًان بٓ

تًاوىذ بزاْ بُبًد آمادگٓ جسماوٓ اختصاصٓ ي در وتٕجٍ عملکزد رقابتٓ خًد اس َز دي بزوامٍ مذکًر مٓ

 ًَاسْ بُزٌ گٕزوذ.تمزٔىات پلأًمتزٔک ي تىايبٓ بٓ

 کاراتٍ، قذرت، سزعت، پلأًمتزٔک، بٓ ًَاسْ تىايبٓ واژگان کلیدی:

 


