
 چکیده 

 استان كار كبدی زنان و مردان حركتي زیست و آنتروپومتریک های شاخص مقایسه دف كلي پژوهش حاضره زمینه و هدف:

 گیلان

 بود.  جهاني نخبگان یركوردها با 

 42/990 ± 19/4  قد سال، 02/91 ± 35/5 مردان سني میانگین)با   از زنان و مردان كبدی كار استان گیلاننفر  02: روش بررسی

  وزن و متر سانتي 49/905 ± 03/0  قد سال،85/99 ± 8/9 زنان سني میانگین) زنان و( كیلوگرم 12/99 ± 90/1  وزن و متر سانتي

پس از  .كه به صورت مبتني بر هدف  انتخاب شدند آزمودني های تحقیق حاضر را تشکیل مي دادند،( كیلوگرم93/30 ± 30/9

 توده شاخص وزن،، دست طول اندازه پا، طول اندازه قد، یهایگیرازهندادر زمان تعیین شده، های پژوهش،  انتخاب و تعیین گروه

)سرعت، انعطاف  آزمون های آمادگي جسماني برای و استراحتي قلب ضربان و بدن چربي درصد، تنفس حبس زمان و بدن

استانداردهای با   ثبت شدهو داده های  ( از آزمودني های به عمل آمدعمودی پرشپذیری، توان هوازی، استقامت عضلاني و 

تک نمونه و ضریب همبستگي  tنخبگان جهاني مورد مقایسه قرار گرفت و به این منظور از آزمون های آماری توزیع فراواني و 

 .استفاده شد p ≤ 23/2پیرسون در سطح 

طول پا، اندازه طول دست گروه مورد آزمون پژوهش حاضر و تفاوت معني دار نمره قد، تفاوت معني داری در متغیرهای یافته ها: 

درصد  . كه این تفاوت در رابطه با (p<23/2) داشتوجود   و زمان حبس تنفسوزن، شاخص توده بدن معیار در متغیرهای 

قد، تفاوت معني داری در متغیرهای . همچنین در مورد تیم زنان (p>23/2و ضربان قلب استراحتي مشاهده نشد )چربي بدن 

گروه مورد آزمون پژوهش حاضر و تفاوت معني دار نمره معیار در متغیرهای شاخص توده بدن اندازه طول پا، اندازه طول دست، 

مشاهده  ضربان قلب استراحتي. كه این تفاوت در رابطه با (p<23/2وجود دارد ) زمان حبس نفسوزن، درصد چربي بدن و 

گروه مورد آزمون پژوهش حاضر و تفاوت پذیری چابکي و انعطافتفاوت معني داری در متغیرهای . در مردان (p>23/2نشد)

. و در مورد زنان (p<23/2وجود داشت )پرش عمودی، توان هوازی، توان بي هوازی و سرعت معني دار نمره معیار در متغیرهای 

توان گروه مورد آزمون پژوهش حاضر و تفاوت معني دار نمره معیار در متغیرهای پرش عمودی تفاوت معني داری در متغیر 

 و سرعت مشاهده نشد پذیریانعطاف. كه این تفاوت در رابطه با (p<23/2) داشتوجود هوازی، توان بي هوازی و چابکي  

(23/2<p). ا چابکي، پرش عمودی و توان ارتباط شاخص های آنتروپومتریکي و عوامل زیست حركتي در مردان متغیر قد ب

هوازی؛ متغیر وزن با توان هوازی؛ درصدچربي بدن با سرعت و انعطاف پذیری و متغیر طول پا با سرعت و پرش عمودی ارتباط 

با چابکي، طول پا با سرعت و طول دست با سرعت و توان بي هوازی  زنان درصدچربي بدن .(p<23/2معني داری داشت )

 . (p>23/2. اما در مورد ارتباط سایر متغیرهای ارتباط معني داری مشاهده نشد )(p<23/2ارتباط معني داری داشتند )

 به نسبت گیلان استان كبدی مردان و زنان تیم دو هر كه شود مي استنباط چنین حاضر تحقیق نتایج از نهایت در نتیجه گیری:

 سرعت، هوازی، بي توان هوازی، توان همچون مهمي های شاخص وجود این با دارند قرار مناسبي وضعیت در جهاني های معیار

 .است تر ضعیف داری معني صورت به جهاني معیارهای به نسبت بدن درصدچربي و چابکي

 جهانی نخبگان،  کار کبدی زنان و مردان ،آنتروپومتریک های شاخصواژه های کلیدی: 


