
 چکیده

های مناسب در راستای : در جهت بهبود عادات غذایی و فعالیت بدنی و نیز اتخاذ استراتژیزمینه و هدف

این عوامل بر سلامتی  کاهش چاقی و اضافه وزن در قشر فعال جامعه از جمله کارمندان و با توجه به اهمیت

باشد. بنابراین، هدف از مطالعه افراد، بررسی وضعیت تغذیه و فعالیت بدنی این گروه مهم لازم و حیاتی می

در کارکنان دانشگاه آزاد  یو شاخص توده بدن ایهیتغذ تیوضع ،یبدن تیرابطه سطح فعال یبررسحاضر  

 بود.  جانیواحد لاه یاسلام

حاضر از نوع توصیفی می باشد و جامعه آماری آن را کلیه کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی مطالعه : روش شناسی

های مرتبط با سطح فعالیت بدنی )بک( و نفر( پرسشنامه 061واحد لاهیجان تشکیل دادند. تمامی کارکنان مرد )

درصد(  -نیانگیم -یراوان)ف یفیاز آمار توصساعته خوراک را تکمیل نموده و به محقق تحویل دادند.  42یادآمد 

ای از و همچنین جهت محاسبه وضعیت تغذیه ی برای مقایسه نمره پرسشنامه با نورم مرجع آنو آمار استنباط

 . استفاده شد N4نرم افزار 

و ساطح   یشااخص تاوده بادن    تیاذعان نمود که وضع می توان هاداده لیو تحل هیحاصل از تجز جینتا :هایافته

 با ها آن یافتیدر یکالر زانیخوب نبود؛ هرچند م جانیواحد لاه یکارکنان مرد دانشگاه آزاد اسلام یبدن تیفعال

 تیو سطح فعال یا هیتغذ تیوضع نیب یمعنادار بطهمطالعه را نی. در امی باشد بالا یبدن تفعالی سطح به توجه

رابطاه   نی. همچنا (p ،10/1-  =r=  6/1) مشااهده نشاد   جانیواحد لاه یکارکنان مرد دانشگاه آزاد اسلام یبدن

=  10/1ی)افتیا در یکالر زانیو م (p ،8/1-  =r=  10/1) یبدن تیو سطح فعال یشاخص توده بدن نیب یمعنادار

p ،07/1  =r) وجود دارد جانیواحد لاه یکارکنان مرد دانشگاه آزاد اسلام .  

اذعان نمود که کارکنان مارد دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد     با توجه به نتایج مطالعه حاضر می توان : گیرینتیجه

نکتاه   لاهیجان دارای اضافه وزن بوده و  به نسبت میزان بالای انرژی دریافتی فعالیت بدنی پایینی دارناد و ایان  

و باه تباع آن    یشاخص توده بدن زانیهمراستا با بالارفتن م یبدن تیبودن سطح فعال نییاز آن است که پا یاکح

 .باشدیو اضافه وزن م یچاق
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