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ثر ایراًی ًَع  خبرخبظک بُیثِ ّوراُ عصبرُ گ یهقبٍهت يیّفتِ تور 8اثر ّذف: ایي پصٍّػ ثب ّذف ثررظی 

 ی ثَد. ى جَاى هجتذهردا یکجذ یّب نیظرم ٍ آًس یذیپیل ورخیً

ظبل در رؼتِ ٍرزؼی ثذًعبزی  32الی  18جبهعِ تحقیق را ٍرزؼکبراى جَاى هجتذی ظٌیي  هَاد ٍ رٍغ:

تؽکیل هی دادًذ کِ در ثبؼگبُ ّبی ؼْرظتبى رؼت هؽغَل ثِ توریي ثَدًذ، ثیي افراد ٍاجذ ؼرایط ؼرکت در 

گرٍُ ثصَرت تصبدفی  چْبر . ایي افراد درًفر ثِ رٍغ ًوًَِ گیری تصبدفی اًتخبة ؼذًذ 40پصٍّػ حبضر

گرٍُ توریي هقبٍهتی  ًفر(، 10)هیلی گرم  600در گرٍُ توریٌبت هقبٍهتی ثب هصرف هکول خبرخبظک ثب دٍز 

ثب دٍز  گرٍُ توریي هقبٍهتی ثب هکول خبرخبظک ًفر(، 10)هیلی گرم  000ثب هصرف هکول خبرخبظک ثب دٍز 

گرٍُ ثٌذی ؼذًذ. ثرًبهِ  ًفر(، 10)ٌترل ثب توریي هقبٍهتی ٍ هصرف دارًٍوب گرٍُ ک ًفر( ٍ 10هیلی گرم ) 1500

، جلَ ثبزٍ ٍ پؽت قبًی ؼبهل پرض ظیٌِ، کؽػ زیر ثغلتوریٌی گرٍُ هقبٍهتی ؼبهل حرکبتی ثرای اًذام فَ

ب ٍ ثبزٍ ثب ّبلتر ٍ حرکبتی ثرای تقَیت اًذام تحتبًی ؼبهل اظکبت ثب دظتگبُ ثر رٍی ظطح ؼیت دار، پؽت پ

 .جلَ پب  ثب دظتگبُ ثَد. ّوچٌیي از حرکت دراز ٍ ًؽعت ثرای تقَیت عضلات ؼکوی ٍ تٌِ اظتفبدُ گردیذ

 tهَرد ثررظی قرار گرفت ٍ ًتبیج حبصل ثب اظتفبدُ از آزهَى  22ًعخِ  SPSS  اطلاعبت ثب اظتفبدُ از ًرم افسار

  ٍاثعتِ ٍ آًبلیس ٍاریبًط هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت.

کِ در پط آزهَى  لیپَپرٍتئیي ثب چگبلی پبییي، لیپَپرٍتئیي ثب چگبلی ثبلا، کلعترٍل، تری  بیج ًؽبى داد ًت

. اهب ؼبخص (P<05/0گلیعریذ  کبّػ هعٌی دار ٍ افسایػ هعٌی دار قذرت ثبلاتٌِ در چْبر گرٍُ ایجبد ؼذ)

ؼبخص (. P>05/0دار ًذاؼت) تفبٍت هعٌی 600قذرت عضلاًی پبییي تٌِ تٌْب در گرٍُ خبرخبظک ثب دٍز 

 . در ثیي گرٍُ ّب ًیس  تٌْب در(P>05/0ّبی آًسین کجذی در ّیچ کذام از گرٍُ ّب تفبٍت هعٌی داری ًذاؼتٌذ)

 .(P<05/0کلعترٍل تفبٍت هعٌی دار ثَد) ؼبخص

ثر  ًتیجِ گیری: ًتبیج ًؽبى داد یک دٍرُ توریي هقبٍهتی ثِ ّوراُ خبرخبظک ثب دٍز ّبی هختلف هی تَاًذ

 رٍی ؼبخص ّبی ثیَؼیویبیی خَى، آًسین ّبی کجذی ٍ قذرت عضلاًی هَثر ثبؼذ.
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