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خَاًذى ٍ ًَضتي داًص آهَزاى  ًاضی از  تحقیق حاضر تا ّذف تررسی تاثیر کتاب ّای الکترًٍیکی تر اضطراب

ترای تررسی تفاٍت هَفقیت داًص آهَزاى در درک  آزهایطی. در ّویي راستا، طرحی سطح هتَسط صَرت گرفت

هْارت زتاى عوَهی، هطلة تا استفادُ از کتاب ّای الکترًٍیکی ٍ سطح استرس آى ّا اًجام گرفت. ترای تررسی    ٍ

اًجام ضذ.در ًتیجِ، سی داًص آهَز اًتخاب ٍ تِ دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل تقسین ضذًذ. تِ  رخیرُ هتجاًس ّوگٌی

ٍ تست  ضطراب آى ّا، پیص آزهَى درک هطلةت تَاًایی درک هطلة داًص آهَزاى ٍ سطح اهٌظَر ضٌاخ

گرفتِ ضذ. تا تَجِ تِ ترًاهِ هذاخلِ، گرٍُ آزهایطی دستَرالعول ّا را از طریق کتاب ّای الکترًٍیکی  اضطراب

سپس، پس آزهَى دریافت کرد. تا ایي حال، گرٍُ کٌترل تحت فرآیٌذ هعوَل  آهَزش درک هطلة قرار گرفت. 

درک هطلة ٍ تست اضطراب از ّر دٍ گرٍُ گرفتِ ضذ. آزهَى تی تست هستقلی ًیس استفادُ ضذ تا هطخص ضَد 

لِ ٍجَد دارد یا خیر.تفاٍت آهاری هعٌاداری تیي هیاًگیي ًورات قثل ٍ تعذ از آزهَى هذاخ ترای داًستي ایي کِ  

هیساى اضطراب داًص آهَزاى داضتِ ، دٍ ًوًَِ تی تست هستقل  کتاب ّای الکترًٍیکی تاثیر آهاری هعٌاداری تر رٍی

FLARSگرفتِ ضذ کِ یکی از طریق پرسطٌاهِ  تا پیص آزهَى ٍ دیگری تا پس آزهَى صَرت گرفت. سراًجام،  

ترای سٌجص هیساى پیطرفت ضرکت کٌٌذگاى در گرٍُ ّا ًوًَِ تی تست تراتری ًیس اجرا ضذ. ًتایج تحلیل ٍ تررسی 

گرٍُ آزهایص کِ در تَاًایی درک هطلة تْتر از گرٍُ کٌترل تَد، پس از ترًاهِ هذاخلِ کتاب ّای  ًطاى داد

الکترًٍیکی سطح اضطراب پاییٌتری داضت. ایي در حالی است کِ سطح اضطراب آى ّا تقریثا هطاتِ قثل از ضرٍع 

تِ داًص آهَزاًی کِ اضطراب ًاضی از خَاًذى  ایي ترًاهِ تَد. ایي یافتِ ّا هیتَاًذ ترای هعلواى هفیذ تاضذ تا تتَاًٌذ

 دارًذ از  طریق آهادُ کردى آى ّا ترای هطکلات ٍ اضطراب احتوالی  کوک کٌذ.


