
 چکیده

دانشجویان  و باورهای وسواسی با پرآگاهی در یهای وسواس پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه نشانهمقدمه: 

ی  جامعه. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. دانشگاه گیلان و دانشگاه آزاد رشت انجام گرفت

، کارشناسی ارشد و  آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان زن و مرد در مقاطع تحصیلی کاردانی، کارشناسی

 59_59 دهند؛ که در سال تحصیلی دکتری دانشگاه سراسری گیلان و دانشگاه آزاد واحد رشت تشکیل می

 آماری پژوهش شامل نمونه . باشد دانشجو می 00333 تعداد جامعه آماری پژوهش. باشند مشغول به تحصیل می

ای انتخاب  ای چند مرحله گیری خوشه نفر که بر اساس جدول مورگان تعیین شده است و با روش نمونه 083

عملی -وسواس فکری ی نظر شده نامه دموگرافیک و پرسشنامه تجدیدها از پرسش به منظورگرد آوری داده. شدند

(OCI-R)،  پرسشنامه باورهای وسواسی(OBQ-44)پرسشنامه پرآگاهی پنج وجهی ، (FFMQ )استفاده شد .

های آماری مانند رگرسیون چند متغیری و ضریب همبستگی پیرسون  ها از آزمون برای تجزیه و تحلیل داده

 .صورت گرفت SPSS20افزار آماری  کلیه تجزیه و تحلیل آماری به کمک نرم استفاده شده است و

های وسواسی و باورهای وسواسی با پرآگاهی  ها نشان داد که مقادیر همبستگی بین نشانه یافتهها:  یافته 

گی بین مشاهده پرآگاهانه با شک و وارسی وسواسی همبست(. p<30/3)دار است  دانشجویان از نظر آماری معنی

؛ بین عمل پرآگاهانه با (P<30/3) دار است  وجود دارد که از نظر آماری معنی( r= -99/3) منفی به میزان

) دار است  وجود دارد که از نظر آماری معنی( r= -94/3) اجبارهای وسواسی همبستگی منفی به میزان

30/3>P)منفی به میزان ؛ بین عدم قضاوت نسبت به رخدادهای درونی با وسواس ذهنی همبستگی (94/3- =r )

های وسواسی و باورهای  نتایج نشان داد که بین نشانه ؛(P<30/3) دار است  وجود دارد که از نظر آماری معنی

با افزایش مشاهده پرآگاهانه، شک و وارسی وسواسی . وسواسی با پرآگاهی دانشجویان رابطه وجود دارد

یابد و با افزایش  آگاهانه، اجبارهای وسواسی دانشجویان کاهش میبا افزایش عمل پر. یابد دانشجویان کاهش می

 .یابد عدم قضاوت نسبت به رخدادهای درونی، و سواس ذهنی دانشجویان کاهش می

 

 های وسواسی، باورهای وسواسی، پرآگاهی نشانه: های کلیدی واژه

 


