
 چکیده

باس  -سذین بیکزبٌات ٍ سذین سیتزات ًوک ّای قلیایی ّستٌذ کِ عولکزد عوذُ ی آى ّا کٌتزل تعادل اسیذ 

است. ًقص آى ّا بافز کزدى اسیذ لاکتیکی است، کِ بِ ٌّگام ٍرسش ضذیذ تَلیذ  در خَى ٍ هایع بزٍى سلَلی 

ّذف اس پژٍّص حاضز هقایسِ اثز هصزف حاد ٍ هشهي سذین بیکزبٌات ٍ سذین سیتزات بز سزعت  هی ضَد.

 حول غزیق، سطح اسیذ لاکتیک خَى ٍ خستگی در سًاى ًاجی بَد. 

کیلَگزم؛  8/63 ± 6/5سال؛  4/34 ± 6/6سى ًاجی) 15تحقیق بِ رٍش ًیوِ تجزبی دٍ سَ کَر اًجام ضذ ٍ 

کیلَگزم بز هجذٍر هتز( استخز لاّیجاى بِ عٌَاى آسهَدًی ّای تحقیق  0/23 ± 4/2ساًتی هتز ٍ  7/166 ± 6/1

گزم بِ اسای ّز کیلَگزم ٍسى بذى(  3/0هصزف هکول سذین بیکزبٌات ٍ دارًٍوا بِ صَرت حاد) اًتخاب ضذًذ.

دقیقِ قبل  90کیلَگزم ٍسى بذى(  گزم بِ اسای ّز 3/0رٍس ٍ در رٍس چْارم  3گزم رٍساًِ بِ هذت  1/0ٍ هشهي)

گزم بِ اسای ّز کیلَگزم  5/0اس اًجام آسهَى ٍ هکول سذین سیتزات ًیش در هقایسِ با دارًٍوا بِ صَرت حاد)

گزم بِ اسای ّز کیلَگزم ٍسى بذى(  3/0رٍس ٍ در رٍس چْارم  3گزم رٍساًِ بِ هذت  1/0ٍسى بذى( ٍ هشهي)

ام گزفت ٍ سپس ضزکت کٌٌذگاى آسهَى ٍیژُ ًجات غزیق را اًجام دادًذ. دقیقِ قبل اس اجزای آسهَى اًج 120

سهاى اًجام ایي فعالیت تَسط کزًَهتز ٍ سطح اسیذ لاکتیک قبل ٍ بعذ اس اًجام فعالیت تَسط دستگاُ لاکتَهتز 

سٍجی جْت  tاستفادُ ضذ. آسهَى  VASبزای اًذاسُ گیزی خستگی اس هقیاس خَد اظْاری اًذاسُ گیزی ٍ 

هعٌی داری ًتایج ٍ آًالیش ٍاریاًس یک گزٍِّ طزح تکزاری بزای هقایسِ ی آسهایص ّا با سطح  رسیبز

p<0/05   .هَرد استفادُ قزار گزفت 

(. سطح اسیذ p>0/05ًتایج ًطاى داد کِ؛ هصزف حاد ٍ هشهي هکول ّا بز سزعت حول غزیق هَثز ًبَد)

( ٍ p<0/05ر هعٌاداری کوتز اس گزٍُ دارًٍوا بَد )لاکتیک خَى پس اس هصزف حاد ٍ هشهي هکول ّا، بِ طَ

تز اس هصزف سذین سیتزات بَد. ّوچٌیي هصزف حاد سذین  ایي تاثیز پس اس هصزف سذین بیکزبٌات هحسَس

سیتزات، ٍ هصزف هشهي سذین بیکزبٌات ٍ سذین سیتزات، هیشاى خستگی ًاجیاى غزیق را بِ طَر هعٌاداری 

 (.p<0/05کاّص داد)

هصزف هکول ّای سذین بیکزبٌات ٍ سذین سیتزات در دٍسّای هطخص بزای فعالیت ّای ضذیذ ٍرسضی 

 کَتاُ هذت هی تَاًذ، در کٌتزل سطح اسیذ لاکتیک خَى ٍ بِ تعَیق افتادى خستگی هَثز باضذ. 
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