
   چکیده

 آموزش امروزه .دارد بیماری عوارض کاهش در مهمی بسیار نقش کرونر عروق بیماری زودرس تشخیص

سی از یکی بیمار سا ستم در مراقبتی برنامه ترینحیاتی و ترینا  ثقل مرکز عنوان به و بوده درمانی هایسی

شتی هایحرفه همه وظایف سازی برنامه تاثیر بررسی مطالعه، این از هدف. شود می شناخته بهدا شنا  رب آ

 عروقی _ قلبی تشخیصی بررسی تحت بیماران در ورزش تست عملکرد بهبود و اضطراب استرس، روی

بر روی  تجربی نیمه مطالعه این. باشدمی 6931 سال در رشت حشمت بیمارستان درمانی و آموزشی مرکز

ست تحت  بیماران از نفر  93 سترس در گیرینمونه روش کرونر که با عروق ورزش ت د، شدن انتخاب د

صات 2 شامل پژوهش ابزار. صورت پذیرفت شخ شنامه..(  و جنس سن،) دموگرافیک بخش، م س   و پر

تست  )آموزش( همچنین از برنامه مداخله آشناسازی .( بود6331لاویبوند، و )لاویبوند استرس و اضطراب

ستفاده گردید. ستفاده با هاداده ورزش ا صیفی آمار از ا  وردم واریانس تک متغیره آنالیز  هایآزمون و تو

سته متغیرهای از یک هر تحلیل .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه شان واب سازی که دهدمی ن شنا (  شآموز) آ

 ودهب مؤثر ورزش تست انجام در بیماران  عملکرد افزایش بر ورزش تست انجام جهت مراجعین به صحیح

  ستت انجام جهت مراجعین به صحیح( آموزش) آشناسازی است، در بررسی فرضیه دوم نیز نشان داده شد

 به صحیح( آموزش) آشناسازی است همچنین نشان داده شد بوده مؤثر اضطراب سطح کاهش بر ورزش

 دهش انجام پژوهش به توجه با است. بوده مؤثر استرس سطح کاهش بر ورزش تست انجام جهت مراجعین

شی بر مبنی سازی اثربخ شنا شفتگی کاهش در آ سیاری در شناختی روان هایآ  وزشآم با ها،بیماری از ب

سیله که کرد کمک بیماران توان بهمی سب واکنش بو شار از پرتنش شرایط در منا س موقعیت ف و  تهکا

 .دهند افزایش زاهای درمانی استرسروانی خود را در برابر موقعیت سلامت

 عروقی _ قلبی بیماری ورزش، تست عملکرد بهبود اضطراب، استرس، آشناسازی، کلیدواژه:

 


