
 چکیده
ی قرار دارند. در این بین نقش عواطف، لیتحص رض فرسودگیدانش آموزان به دلایل مختلفی همواره در مع

 یگفرسود ابعاد ینیب شیپحرمت خود و توانایی در تنظیم هیجان حائز اهمیت است. هدف پژوهش حاضر 

ود. ب متوسطه مقطع آموزان دانش در جانیه میتنظ و خود حرمت ،یمنف و مثبت عاطفه اساس بر یلیتحص

 یلیدوم سال تحص مسالیمقطع متوسطه دوم شهر رشت در ن دخترآموزان  دانش یشامل تمام یجامعه آمار

نفر نمونه بر اساس جدول مورگان و به  661که از این بین تعداد  نفر بود 6611 یبیبه تعداد تقر 79-6971

 ناآتانن و آرو-سالملا یلیتحص یفرسودگانتخاب شدند و  یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگ یریگنمونه

 میتنظو  (6717حرمت خود روزنبرگ )، (6711عاطفه مثبت و منفی  واتسن، کلارگ و تلگن )، (6112)

های ضریب همبستگی پیرسون و ها با استفاده از آزمونرا تکمیل کردند. داده (6119گروس و جان ) یجانیه

ی با لیتحص یکاربین نمره اهمال رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد 

مجدد  یابیو ارز یشناخت یبازدار یهااسیو خرده مق جانیه مینمره کل تنظعاطفه مثبت، حرمت خود، 

(. نتایج تحلیل رگرسیون نیز >12/1P) ی رابطه منفی و با عاطفه منفی رابطه مثبت و معنادار وجود داردشناخت

درصد از  69مجموعا   جانیه میتنظ یشناخت یبازدار و یمنف عاطفه مثبت، عاطفهنشان داد که متغیرهای 

ی مجموعا منف عاطفه و یشناخت یبازدار مثبت، عاطفه خود، حرمتمتغیرهای  ی؛جانیه یخستگ بعدتغییرات 

 درصد از تغییرات 62ی مجموعا منف عاطفه و مثبت عاطفه بدبینی؛ و متغیرهای بعددرصد از تغییرات  26

می  را پیش بینی می کنند. بر این اساسمقطع متوسطه  دختر آموزاندانش  یلیتحص یفرسودگ ییکارا فقدان

دانش آموزان  یلیتحص با فرسودگی جانیه میحرمت خود و تنظ ،یعاطفه مثبت و منفتوان نتیجه گرفت که 

 دار آن هستند.رابطه داشته و قادر به پیش بینی معنیمقطع متوسطه دختر 
 

 .جانیه میحرمت خود و تنظ ،یثبت و منفعاطفه می، لیتحص فرسودگی ها:کلید واژه

 


