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تَاًذ اٍلیي شاخص یک هعلن تزبیت بذًی هَفق، آهادگی جسواًی ٍ تزکیب بذًی هٌاسب اٍ است کِ هی   

ی تزکیب بذًی ٍ ّای ٍرسشی تزغیب کٌذ. لذا تحقیق حاضز با ّذف هقایسِآهَساى را بِ اًجام فعالیتداًش

ی بِ اًجام رسیذ. تحقیق حاضز آهادگی جسواًی دبیزاى تزبیت بذًی شْزستاى رضَاًشْز با استاًذاردّای جْاً

ًفز اس دبیزاى  47ی آهاری تحقیق را ای ٍ اس ًظز ّذف، کاربزدی است. جاهعِهقایسِ -اس ًظز کلی، کوی ٍ علی

ی تزبیت بذًی تشکیل دادًذ کِ بِ صَرت ّذفوٌذ هَرد هغالعِ قزار گزفتٌذ. اعلاعات هَرد ًیاس بِ ٍسیلِ

آٍری گزدیذ. ًتایج تحقیق ًشاى داد کِ گیزی هختلف جوعشارّای اًذاسُپزسشٌاهِ ٍ هشاّذات هحقق با کوک اب

داری را با استاًذاردّای جْاًی ًذارًذ اها، پذیزی ٍ تَاى َّاسی تفاٍت هعٌیدبیزاى تزبیت بذًی اس ًظز اًعغاف

-ت هعٌیاس ًظز تزکیب بذًی، سزعت، چابکی، استقاهت عضلاًی ٍ قذرت عضلاًی با استاًذاردّای جْاًی تفاٍ

داری را بِ دست آٍردًذ. ّوچٌیي دبیزاى جَاى ًسبت بِ دبیزاى هیاًسال اس شزایظ بْتزی اس ًظز تزکیب بذًی ٍ 

ّای ّای ضوي خذهت هٌاسب با ردُّای تحقیق، تذٍیي بزًاهِآهادگی جسواًی بزخَردارًذ. بز اساس یافتِ

درهاًی اس دبیزاى، تقَیت سزعت، قذرت ٍ  ای ٍّای هزبَط بِ تغذیِ، حوایت بیوِسٌی، بزگشاری کارگاُ

استقاهت عضلاًی، استخذام ًیزٍّای با تزکیب بذًی ٍ آهادگی جسواًی هٌاسب اس جولِ هَاردی ّستٌذ کِ 
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