
 چکیذٌ

َذف: پژيَص حاضز تا َذف مقایسٍ اثز گزم کزدن کططی ایستا، پًیا، تذين کطص ي فعالساسی تالقًٌ 

 سال اوجام ضذٌ است. 12تا  10( تز عملکزد تی ًَاسی، تعادل ي چاتکی دختزان يرسضکار PAPتعذی)

سال تزای اوجام ایه پژيَص تٍ صًرت در  12تا  10دختز يرسضکار در محذيدٌ سىی  20ظًر، تعذاد ريش: تذیه مى

سال تمزیه مستمز ي ضزکت در مساتقات  3دستزس اوتخاب ضذوذ. معیار اوتخاب ایه وًجًاوان داضته ساتقٍ حذاقل 

( kg 26/8±3/41(ي يسن )cm55/5± 95/151يرسضی تیه مذارس، تیه تاضگاَی ي استاوی تًد. قثل اس آسمًن قذ) 

سمان اوجام آسمًن ( آوان محاسثٍ ضذ.BMI( )kg/m² 13/2±80/17يرسضکاران اوذاسٌ گیزی يضاخص تًدٌ تذوی)

( اوجام PAPَای مستقل )کطص ایستا،پًیا يساعت یکی اس متغیز 48تزای َز ضزکت کىىذٌ یک َفتٍ تًد کٍ در َز

پس اس اطمیىان اس طثیعی تًدن تًسیع دادٌ َا )آسمًن  تزتیة  اجزا ضذوذ.َا تٍ آسمًن ضذ. در َز َفتٍ، َز ريس

 اسمیزوف( اس ريش پارامتزیک آوالیش ياریاوس تا اوذاسٌ گیزی َای مکزرتزای محاسثٍ دادٌ َا استفادٌ ضذ.-کًلمًگزاف

ي اثز معىی داری گزدیذٌ ي متًسط  تاعث تُثًد عملکزد در تًان تی ًَاسی تیطیىٍ  PAPیافتٍ َا: وتایج وطان داد 

کطص ایستا تاعث تُثًد عملکزد ضذٌ ي اثز معىی داری  ،در ضاخص خستگی(.  P=010/0( و )=001/0Pداضت) 

) پًیا تیطتزیه تاثیز را در عمکزد داضتىذ تا اثز معىی داری  کطصي PAP ،در تًان اوفجاری(. P;007/0)داضت

001/0;P).زد ضذٌ ي اثز معىی داری داضتدر تعادل کطص ایستا تاعث تُثًد عملک(001/0;P) َز سٍ ريش تٍ طًر .

 .(P;001/0معىی داری عملکزد چاتکی را تُثًد تخطیذ) 

افشایص تیطتز تًان تی ًَاسی  تزای PAPپژيَص حاضز، حزکات مقذماتی  یافتٍ َای  تا تًجٍ تٍوتیجٍ گیزی: 

کاَص تیطتز  تزایحزکات کطص ایستا  طزفی مىاسة تز تٍ وظز می رسذ. استیطیىٍ ي متًسط ي َمچىیه چاتکی 

تًان اوفجاری،  تُثًداست. در مًثز تزضاخص خستگی ي افشایص تعادل آسمًدوی َا وسثت تٍ سٍ حالت دیگز

 اثزگذارتز تًد. کطص ایستا،وسثت تٍ  PAPکطص پًیا ي 

 .تعادل،چاتکیکطص ایستا، کطص پًیا،  تًان تی ًَاسی،،  PAP: ها کلید واژه
 


