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 ببزیبفت لاکتبت خَى بِ توریي اٍجی کَهی پسراى ٍ دختراى بَد.ّذف: ّذف از اًجبم پصٍّص حبضر هقبیسِ 

، 11/20±97/6پسر )سي:   9ًفر ضبهل :  18ًفر از جَدٍکبراى ّيئت جَدٍ ضْرستبى بٌذر اًسلی ، تعذاد  86از هيبى  رٍش ضٌبسی: 

، بددِ  (87/160±31/7، ٍ قددذ: 40/62±16/7، ٍزى: 62/25±86/9)سددي: دختر 9ٍ ( 77/176±44/7، ٍ قددذ: 57/68±03/10ٍزى: 

ُ اجرای کبر ،توریي اٍچی کَهی تب آستبًِ خستگی ٍ سپس ببزیبفت بدِ صدَرت فعدبا بدب     ذ.ًحَصَرت غير تصبدفی اًتخبة ضذً

دقيقدِ بعدذ از آزهدَى بدَد.      10ٍ  5فعبا بِ صَرت ًطستِ رٍی ًيوكت، در زهدبى ّدبی   اجرای اٍچی کَهی سبیِ ٍ ببزیبفت غير 

بعذ از توریي ،در ّر دٍ ببزیبفت فعدبا ٍ غيدر فعدبا در     10ٍ  5لاکتبت خَى جَدٍکبراى قبل ٍ بعذ از توریي ، ّوچٌيي در دقبیق 

 ّر دٍ گرٍُ اًذازُ گيری ضذ.

 

توریي اٍچی کَهی ، لاکتبت خَى جَدٍکبراى را در پسراى ٍ دختدراى   ًطبى داد کِراری آزهَى آًبليس ٍاریبًس بب طرح تك: یبفتِ ّب

(  ّر چٌذ ، تفبٍت هعٌی داری بديي دٍ گدرٍُ ٍ   P<05/0)ببزیبفت هعٌی دار بَد  10( سپس کبّص آى در دقيقِ P<05/0) ببلا برد

 ّوچٌيي در ببزیبفت فعبا ٍ غير فعبا ٍجَد ًذاضت.  

 ًتيجِ گيری

تحقيق حبضر حبکی از اى است کِ علی رغن افسایص هعٌی دار لاکتبت خَى پس از توریي اٍچدی کدَهی زهدبى اًدذر دٍرُ     ًتبیج 

ببزیبفت از یک سَ ٍ ببلا ًرفتي زیبد لاکتبت خَى جَدٍکبراى پس از توریي اٍچی کَهی از سَی دیگر هی تَاًذ از جولدِ دلایدل   

 ٍ غير فعبا ببضذ.احتوبلی عذم تفبٍت بيي دٍ ًَع ببزیبفت فعبا 

  

     :  ببزیبفت ، لاکتبت خَى ، اٍچی کَهی ، جَدٍکبرٍاشُ ّبی کليذی

 


