
 چکیده

جْت کوک ثِ آى ّب ثراي رسیذى ثِ اٍج اجرا یک  ّبي ٍرزضی: ثراي ٍرزضکبراى استفبدُ از ًَضیذًیمقدمه

کرثٌبت سذین ثر اجراي آزهَى  اثر ًَضیذًی ترکیجی کبفئیي ثی ثررسی ّذف هطبلعِ حبضر .هسئلِ هْن هی ثبضذ

 ثبضذ.لاکتبت خَى ٍ ضبخص ّبي ضرثبى قلت در کبراتِ کبرّبي ًخجِ ایراى هی ،هْبرتی ٍیژُ

کبراتِ کبّبي ًخجِ ایراى )ثب هیبًگیي سٌی  8ًیوِ تجرثی ثَدُ؛ ثذیي هٌظَر ّب: ایي هطبلعِ از ًَع هَاد ٍ رٍش

الگَي سبل( ثِ صَرت داٍطلجبًِ ثِ عٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ. آزهَدًی ّب ثِ صَرت تصبدفی ٍ ثب  5/0±5/21

هکول در سِ رٍز هجسا  کِ در رٍز اٍل  ثذٍى هکول ٍ ثذٍى دارًٍوب ثَدًذ، در رٍز دٍم ثب  ردٍ سَیِ کَ

تحلیل ّب از آزهَى ثراي تجسیِ ٍ تحلیل دادُ کرثٌبت سذین ٍ کبفئیي ٍ در رٍز سَم ثب دارًٍوب تقسین ضذًذ. ثی

 ≤ 05/0گیري هکرر در سطح هعٌبداري )ٍ آزهَى  تحلیل ٍاریبًس ثب اًذازُ (ANOVAٍاریبًس یک طرفِ )

Pاستفبدُ ضذ ). 

کرثٌبت سذین، افسایص هعٌبداري در  ًَضیذًی ترکیجی کبفئیي ٍ ثی: ًتبیج هطبلعِ حبضر ًطبى داد پس از هایافته

ّوچٌیي ًتبیج ًطبى داد هقبدیر لاکتبت، . (p=0/001)اجراي آزهَى هْبرتی ٍیژُ در کبراتِ هطبّذُ ضذ

ثِ  آزهَى، ثلافبصلِ ثعذ از آزهَى ٍ در دٍرُ ثبزگطت ثِ حبلت اٍلیِفطبرخَى ٍ ضرثبى قلت در ّر هرحلِ پیص

؛ کِ هقبدیر فطبرخَى ٍ ضرثبى قلت در دٍرُ ثبزگطت ثِ حبلت اٍلیِ در (p<0/05)یبفت افسایصبداري طَر هعٌ

تر ّبي دیگر پبییيکرثٌبت سذین( ثِ طَر هعٌبداري از گرٍُ گرٍُ هکول )هصرف کٌٌذُ ًَضیذًی کبفئیي ٍ ثی

  ثَد.

هَجت ثْجَد فطبرخَى ٍ  تٌْب ًِ یّبي ٍرزضذًیًتبیج هطبلعِ حبضر ًطبى داد ًَضی: در ًْبیت نتیجه گیری

 .تَاًذ هفیذ ثبضذ هی عولکرد ٍرزضی افسایص ثراي آى ثلکِ گرد؛ هی ّبي ًخجِ ایراًیرکبکبراتِ در ضرثبى قلت

 ّبي ًخجِ ایراًیرکب، ضرثبى قلت، کبراتِفطبر خَى، ّبي ٍرزضیًَضیذًی :کلیدواژه

 


