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چالی ٍ اضافِ ٍسى کَدکاى یکی اس هْن تزیي هؾکلات تْذاؽتی در کؾَرّای تَععِ یافتِ ٍ در حال تَععِ : مقدمه

هذرعِ هکاى هٌاعة تزای آهَسػ تْذاؽت تِ کَدکاى ٍ ًَجَاًاى اعت ٍ آهَسػ تغذیِ ٍ ؽیَُ فعال سًذگی هی اعت. 

. تَاًذ تز داًؼ ٍ هْارت ّای کافی ٍ ارسػ ّایی کِ علاهت آى ّا را گغتزػ تخؾذ ًمؼ تعییي کٌٌذُ ای داؽتِ تاؽذ

 ٍ خَران تغاهذ تذًی، فعالیت عطح تز سًذگی ؽیَُ جذیذ آهَسؽی رٍػ دٍ آثار ّذف اس پضٍّؼ حاضز همایغِ

 ًَجَاى تَد. چاق ٍ ٍسى اضافِ دارای دختزاى در تٌذرعتی تا هزتثط جغواًی آهادگی ّای ؽاخص

پضٍّؼ حاضز هاّیت ًیوِ تجزتی داؽت ٍ تصَرت هیذاًی اًجام ؽذ. جاهعِ آهاری ایي پضٍّؼ را ًَجَاًاى روش: 

عالِ دارای اضافِ ٍسى ٍ چاق ؽْز تالؼ تؾکیل هی دادًذ  16تا  12غیز ٍرسؽکار چاق ٍ دارای اضافِ ٍسى ردُ عٌی 

ًفز تِ عٌَاى ًوًَِ تحمیك اًتخاب ؽذًذ، ٍ تِ  00تِ صَرت ًوًَِ گیزی در دعتزط،   کِ دٍ ّفتِ لثل اس ؽزٍع توزیي

ًفزُ تمغین ؽذًذ. گزٍُ اٍل آهَسػ ٍ توزیي َّاسی، گزٍُ دٍم آهَسػ ٍ گزٍُ  30گزٍُ  3صَرت غیزتصادفی تِ 

وزیٌی اًذاسُ گیزّای اًعطاف ّفتِ دٍرُ ت 8عَم کٌتزل کِ ّیچ گًَِ فعالیت تذًی ًذاؽتٌذ. اس ّز عِ گزٍُ لثل ٍ تعذ اس 

، درصذ چزتی تذى، ًغثت دٍر کوز تِ لگي، تغاهذ خَران  ٍ عطح BMIپذیزی، اعتماهت عضلاًی، اعتماهت عوَهی، 

در تجشیِ ٍ تحلیل هی گزدد.  22ًغخِ    SPSSاطلاعات تا اعتفادُ اس ًزم افشار آهاریفعالیت تذًی اًذاسُ گیزی ؽذ. 

 .(P<05/0ٍ اعتٌثاطی اعتفادُ ؽذ) ایي پضٍّؼ  اس آهار تَصیفی

هتز، هصزف لثٌیات ٍ عطح فعالیت تذًی در  540تیي ًوزات پیؼ ٍپظ آسهَى  اًعطاف پذیزی، دٍی  : همایغِنتایج

داد. ّوچٌیي تیي ًوزات پیؼ ٍپظ آسهَى   ًؾاى را داری هعٌی گزٍُ ّای کٌتزل، توزیي َّاسی ٍ آهَسػ تفاٍت

دراسًؾغت، ؽاخص تَدُ تذى، درصذ چزتی تذى، هیَُ ٍ عثشیجات در گزٍُ ّای توزیي َّاسی ٍ آهَسػ تفاٍت 

هعٌی داری را ًؾاى داد. اها تیي ًوزات پیؼ ٍپظ آسهَى  ًغثت دٍر کوز تِ لگي در گزٍُ ّای توزیي َّاسی ٍ 

هتز، تَدُ  540تیي عِ گزٍُ هَرد تزرعی در اًعطاف پذیزی، دراسًؾغت ٍ دٍی ًؾذ.  آهَسػ تفاٍت هعٌی داری ایجاد 

 داری ٍجَد داؽت. تذى، چزتی سیز جلذ، عطح فعالیت تذًی ٍ در هصزف لثٌیات، هیَُ ٍ عثشیجات تفاٍت هعٌی

ٍ تغاهذخَران  ًتایج ًؾاى داد تیي عِ گزٍُ هَرد تزرعی در ؽاخص ّای تزکیة تذى، آهادگی جغواًی: نتیجه گیری

داری ٍجَد داؽت. کِ ایي تفاٍت تِ تزتیة در گزٍُ آهَسػ تِ ّوزاُ توزیي ٍ آهَسػ تَد تِ ایي تزتیة  تفاٍت هعٌی

 گزٍُ توزیي َّاسی تز ؽاخص ّای فَق هَثز تز تَد.
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