
 چکیذُ
اختلال ّای هصرف هَاد ًقػ دارًذ کِ از آى جولِ هی تَاى بِ هتغیرّای چٌذی در پیػ آگاّی ٍ درهاى افراد هبتلا بِ 

 طرحَارُ ابعاد ّذف پصٍّػ حاضر هقایعِ ..طرحَارُ ّای ًاظازگار اٍلیِ، ابراز گری ّیجاًی ٍ خَدکارآهذی اؼارُ کرد

ٍغ پصٍّػ حاضر ر .بَد عادی ٍ هخذر هَاد بِ هبتلا هرداى عوَهی کارآهذی خَد ٍ ّیجاًی ابرازگری اٍلیِ، ًاظازگار ّای

 هبتلا هرداى تواهی ؼاهل پصٍّػ ایي آهاری جاهعِ آهاری پصٍّػ ؼاهل تواهی جاهعِ. بَد(  یدادیرٍ پط) ایظِیهقا –یعل

 هاُ دٍ در رؼت، ؼْرظتاى بْسیعتی ادارُ بِ ٍابعتِ اعتیاد ترک خَدهعرف هرکس بِ کٌٌذُ هراجعِ هخذر هَاد هصرف بِ

بَدًذ کِ از ایي بیي با اظتفادُ  گَاُ گرٍُ عٌَاى بِ آزاد داًؽگاُ داًؽجَیاى ٍ ًفر 446 تعذاد بِ 1397 اردیبْؽت ٍ فرٍردیي

هرد هبتلا بِ هَاد  ًفر 100)ًفر  200گیری در دظترض ٍ با تَجِ بِ ؼرایط ٍرٍد ٍ خرٍج از پصٍّػ تعذاد از رٍغ ًوًَِ

 ٍ کیٌگ ّیجاًی ، ابرازگری(1998) یاًگ اٍلیِ ًاظازگار ّایّای طرحَاراًتخاب ٍ پرظؽٌاهِ( یعاد افراد ًفر 100 ٍ هخذر

گرٍُ ّای  tّای بِ دظت آهذُ با اظتفادُ از آزهَى دادُ. را تکویل کردًذ (1982) ؼرر عوَهی ٍ خَدکارآهذی (1990) اهًَس

رُ کل طرحَارُ ّای پصٍّػ ًؽاى داد بیي ًنیافتِ. هعتقل ٍ تحلیل ٍاریاًط چٌذهتغیری هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت

 بِ گَغ هٌذی،دیگرجْت هختل، ّایهحذٍدیت هختل، عولکرد ٍ خَدگرداًی طرد، ٍ بریذگی ّای ًاظازگار اٍلیِ ٍ ابعاد

بازداری؛ ًورُ کل ابراز گری ّیجاًی ٍ خردُ هقیاض ّای ابراز ّیجاى هثبت، ابراز صویوت ٍ ابراز  ٍ حذ از بیػ زًگی

بر ایي . عوَهی در هرداى هبتلا بِ هصرف هَاد ٍ افراد عادی تفاٍت هعٌادار ٍجَد داردّیجاى هٌفی؛ ّوچٌیي خَدکارآهذی 

تَاى ًتیجِ گرفت هرداى هبتلا بِ هَاد هخذر ًعبت بِ افراد عادی دارای ظطَح بالاتری از ابعاد طرحَارُ ّای اظاض هی

 .ی ّعتٌذًاظازگار اٍلیِ، ٍ ظطَح پاییي تری از ابرازگری ّیجاًی ٍ خَدکارآهذی عوَم
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