
 چکیده
پرستاران در ایه مطالعٍ راتطٍ تیه يیژگی َای ضخصیتی ي علل استرس ي فرسًدگی ضغلی : ساتقٍ ي َذف

 ضاغل در تیمارستان َای خصًصی در رضت اوجام ضذ.

وفر از کارکىان  342، َمثستگی تًد. ترای رسیذن تٍ ایه َذف-ایه مطالعٍ تًصیفی: مًاد ي ريش َا

يیژگی َای ، از سٍ آزمًن، تیمارستان َای خصًصی در ريش ومًوٍ گیری خًضٍ سادٌ رضت اوتخاب ضذٌ

فرسًدگی ضغلی پاسخ دادوذ. دادٌ َا تا ضریة َمثستگی ي تحلیل ، استرس ادراک ضذٌ، NEO ضخصیتی

 رگرسیًن چىذگاوٍ اوجام ضذ.

پرستاران تًد. ي وتایج  20/32فرسًدگی  ومرٌ تٍ طًر متًسط، وفر 342اکثر پرستاران ، در ایه مطالعٍ: وتایج

  می ريد.تالا در پرستاران، يیژگی َای ضخصیتی ي عًامل استرس زاتا افسایص وطان داد کٍ 

تا تًجٍ تٍ ارتثاط يیژگی َای ضخصیتی ي علل استرس ي فرسًدگی ضغلی در وظر گرفته : وتیجٍ گیری

 اقذامات ترای تقًیت صفات ضخصیتی ي کاَص استرس ي فرسًدگی ضغلی ضريری است.
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