
 چکیده 
آموزش  و  ريزي مي نمايد جامعه را پيهاي ضعف و قوت يك  نهاد آموزش و پرورش نهادي است كه پايه

هدف . ا ساير نهادهاي اجتماعي جامعه ارتباط متقابل داردبگذاري دراز مدت است كه  و پرورش سرمايه

رابطه سلامت روان، نگرش و تنظیم هیجان با حمايت اجتماعي معلمان زن ناحیه دو  تعیینپژوهش حاضر 

.جامعه آماري اين  بودهمبستگي توصیفي از نوع .اين پژوهش بود 7931در سال تحصیلي  شهر رشت

روش پژوهش حاضر .بودندنفر   913 تعداد  به معلمان عادي ناحیه دو شهر رشت هیكلشامل پژوهش 

ه با نفر از معلمان زن به عنوان حجم نمونه مورد مطالع781كه تعداد مي باشد  تصادفيگیري به روش نمونه

گارنفسكي و همكاران  تنظیم هیجانپرسشنامه هاي با استفاده از  ونتخاب شدند ا مورگاناستفاده از جدول 

 تيحما و پرسشنامه( 7988برقي ايراني ) نگرش ه،پرسشنام(SCL-25) ، پرسشنامه سلامت روان(1117)

 و همبستگي گام به گامارزيابي شدند. داده ها با استفاده از رگرسیون  (7337) شربورن و استوارت ياجتماع

نتايج تحلیل همبستگي پیرسون نشان داد كه بین تنظیم هیجان، نگرش و  تجزيه و تحلیل شد. پیرسون

(.نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد كه P<17/1اعي رابطه معناداري وجود دارد )مسلامت روان با حمايت اجت

بررسي عواملي كه با ه به نتايج با توج(. P<17/1نگرش توانسته است حمايت اجتماعي را پیش بیني كند )

و افزايش حمايت اجتماعي را به دنبال دارد، لازم ارتباط داشته سلامت روان، نگرش و تنظیم شناختي رشد 

 و ضروري است.
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