
 چکیده

و بهزیستی   رویی سختتعیین رابطه تنظیم شناختی هیجان وکنترل افکار منفی  با   این پژوهش با هدف

 کودکان کم توان ذهنی شهر رشت انجام شد. طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.ذهنی مادران 

باشد که حداقل داراي یک  می جامعه آماري این پژوهش عبارتند از کلیه مادران کودکان کم توان ذهنی

به  6971-79کودک کم توان ذهنی آمورش پذیربوده که درمدارس استثنایی شهر رشت در سال تحصیلی 

نفر )به ازاي هر متغیر  621کردند حجم نمونه شامل  می ل مشغول بوده وخدمات توانبخشی دریافتتحصی

از  ها هنفر( که به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. به منظور گرد آوري داد 91پیش بین و ملاک 

هولون و  منفی (، افکارخودآیند2116ي تنطیم شناختی هیجان گارنفسکی و همکاران)ها هپرسشنام

( استفاده شد. به منظور تجزیه 6797(، بهزیستی ریف)6792) و همکاران کوباسا رویی سخت(، 6791کندال)

شود نتایج تحلیل  می آزمون همبستگی کانونی استفادهنرم افزار شاخص هاي توصیفی از  ها هو تحلیل داد

ش بین)تنظیم شناختی هیجان دهد که مقدار همبستگی کانونی متغیرهاي پی می همبستگی کانونی نشان

ذهنی ( از نظرآماري  معنی دار و بهزیستی   رویی سختوکنترل افکار منفی و متغیرهاي ملاک )

 (.p≤16/1باشد) می

و بهزیستی ذهنی مادران   رویی سختنتایج نشان  داد که بین تنظیم شناختی هیجان و کنترل افکار منفی  با  

درصد واریانس یکدیگر را تبیین کرده  93و متغیرها، وجود دارد نیهمبستگی کانو،کودکان کم توان ذهنی

 اند.
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