
 چکیده 

ّدف اس ایي هطالعِ بزرسی قدرت فشزدى دست با هتغییزّای آًتزهتزیکی پایِ، اًدام فَقاًی ٍ ٍیژُ دست ٍ هقایسِ آى در داًشجَیاى  مقدمه :

 هزد ٍرسشکار ٍ غیز ٍرسشکار است.

داًشجَی ٍرسشکار کِ در رشتِ  100داًشجَی غیز ٍرسشکار ٍ  100آسهَدًی هزد شاهل  200جاهعِ آهاری ایي پژٍّش را  ها: مواد و روش

ّای ٌّدبال، بسکتبال، ٍالیبال، فَتبال، کشتی ٍجَدٍ فعالیت داشتٌد، تشکیل هی دٌّد. قد، ٍسى شاخص تَدُ بدى ٍ چزبی بدى )سِ ًقطِ ای( 

ٍ پَلاک هحاسبِ شد. علاٍُ بز ایي هتغیزّای آًتزٍهتزیکی اًدام فَقاًی شاهل طَل باسٍ، طَل ساعد ٍ دست، آًْا ًیش با هطالعِ ی جکسَى 

عزض آرًج، عزض هچ دست، عزض کف دست، هحیط باسٍ، هحیط ساعد، هحیط هچ دست ٍ هتغیزّای آًتزٍهتزیکی ٍیژُ دست شاهل 

ی آسهَدًی ّا اًداسُ گیزی شد. اس هتز ًَاری ٍ کَلیس بزای اًداسُ گیزی ّای  هحدٍدُ پٌج اًگشت، طَل اًگشتاى ٍ پیزاهَى اًگشتاى در ّوِ

 t یآهار ّایآًتزٍپَهتزیکی ٍ اس ًیزٍ سٌج دستی بزای اًداسُ گیزی قدرت فشزدى دست استفادُ شد. دادُ ای تحقیق با استفادُ اس آسهَى 

 (P<00/0)تجشیِ تحلیل شد ٍ فزضیِ ّای تحقیق در سطح ٍ کزٍسکال ٍالیس ,ANOVA  ، ضزیب ّوبستگی پیزسَى ٍ اسپیزهيهستقل

 بزرسی شدًد.

یافتِ ّای هطالعِ ی حاضز ًشاى داد کِ قدرت فشزدى دست در گزٍُ ٍرسشکار تٌْا با ٍسى، شاخص تَدُ بدى، درصد چزبی بدى،  یافته ها:

ری داشتِ است ٍ در گزٍُ غیز ٍرسشکار ًیش با طَل باسٍ، هحیط باس، هحیط ساعد، هحیط هچ دست ٍ طَل اًگشت پٌجن رابطِ ی هعٌی دا

ٍسى، شاخص تَدُ ی بدى، درصد چزبی بدى، طَل باسٍ، طَل ساعد، طَل ساعد ٍ دست، هحیط باسٍ، هحیط ساعد، هحیط هچ دست، عزض 

دست در کل قدرت فشزدى  (.P<00/0)هچ دست، عزض کف دست، طَل اًگشت دٍم، هحدٍدُ پٌچن اًگشتاى رابطِ ای هعٌی دار بَدُ است

هعکَس آسهَدًی ّا با سي رابطِ ای ًداشتِ، اها با سایز هتغیزّای آًتزٍپَهتزیکی رابطِ هعٌی داری داشتِ ٍ تٌْا با درصد چزبی بدى ایي رابطِ 

ت ّوچٌیي ًتایج ًشاى داد کِ بیي قدرت فشزدى دست در گزٍُ ٌّدبال با هحیط باسٍ، هحدٍدُ ی اًگش (.P<00/0)ٍ هعٌی دار بَدُ است

اٍل، هحدٍدُ ی اًگشت دٍم، هحدٍدُ اًگشت چْارم، پیزاهَى دٍم اًگشتاى، در گزٍُ بسکتبال با عزض هچ دست، در گزٍُ ٍالیبال با طَل 

جَدٍ با شاخص تَدُ ی بدى، هحیط ساعد ٍ در گزٍُ فَتبال با  _اًگشت اٍل، طَل اًگشت پٌجن، پیزاهَى چْارم اًگشتاى، در گزٍُ کشتی 

اعد ٍ دست، عزض آرًج، عزض هچ دست، هحیط باسٍ، هحیط ساعد، هحیط هچ دست، هحیط طَل اًگشت دٍم، طَل قد، ٍسى، طَل س

اًگشت سَم، طَل اًگشت چْارم، طَل اًگشت پٌجن، پیزاهَى اٍل اًگشتاى، پیزاهَى دٍم اًگشتاى رابطِ ی هعٌی داری هشاّدُ شدُ استَ در 

علاٍُ بز ایي، گزٍُ ٍرسشکار ٍ غیز (. p< 00/0)زبی بدى رابطِ ی هعکَسی ٍجَد داردّوِ ی رشتِ ّا بیي قدرت فشزدى دست با درصد چ

ٍرسشکار در هتغیزّای آًتزٍپَهتزیکی سي، شاخص تَدُ بدى ٍ عزض آرًج تفاٍت هعٌی داری ًداشتِ ٍ در هیاى رشتِ ّای ٍرسشی هَرد 

زٍپَهتزیکی درصد چزبی بدى، تًتفاٍت هعٌی داری در هتغیز ّای آ آهاریجَدٍ( ًیش اس ًظز _ًظز )ٌّدبال، بسکتبال، ٍالیبال، فَتبال ٍ کشتی

شاخص تَدُ بدى، هحیط باسٍ، هحیط ساعد، هحیط هچ دست، عزض آرًج، عزض کف دست، طَل اًگشت اٍل، طَل اًگشت پٌجن ٍ 

 .(P<00/0)پیزاهَى سَم اًگشتاى ٍجَد ًداشتِ است

 هتغیزّای آًتزٍپَهتزیکی ٍ ّوچٌیي ًَع فعالیت ٍرسشی بز قدرت فشزدى دست تاثیز گذار ّستٌد.ایي یافتِ ّا ًشاى داد کِ  :نتیجه گیری

 قدرت فشزدى دست، هتغیز ّای آًتزٍپَهتزیکی، ٍرسشکار، غیز ٍرسشکار. کلید واژه ها:

 


