
 چکیده : 

ذ کِ ایي توریٌات هی تَاًٌذ ًطاى هی دّ ٍ سرعتی ٍ هقاٍهتیتعادلی تحقیقات اًجام ضذُ در هَرد توریٌات پلایَهتریک 

 –ّفتِ توریٌات پلایَهتریک  8 ًَذ. ّذف از ایي پژٍّص هقایسِتْثَدی در ترکیة تذى ٍ آهادگی جسواًی را سثة ض

سرعتی تر رٍی ضاخص ّای ترکیة تذى ٍ عَاهل آهادگی جسواًی تازیکٌاى فَتثال ردُ سٌی اهیذ تَد.  –تعادلی ٍ هقاٍهتی 

(تِ طَر 36/175±24/8(ٍ هیاًگیي قذ)64/19±70/0ضْرداری اردتیل تا هیاًگیي سي) ردُ سٌی اهیذ رپس ًفر از تازیکٌاى 30

ّفتِ ٍ ّر  8گرٍُ تجرتی  ًفر(تقسین ضذًذ.8ًفر(ٍ ضاّذ)8سرعتی)-ًفر(،هقاٍهتی9تعادلی)-تصادفی تِ سِ گرٍُ پلایَهتریک

. در حالی کِ گرٍُ ضاّذ دی فَتثال را اًجام هی دادًذن توریٌت عارٍز ّ 3جلسِ کار توریٌی را اًجام هی دادًذ ٍ  3ّفتِ 

ّفتِ دٍرُ توریي ضاخص ّای هٌتخة ترکیة 8قثل ٍ پس از.تِ توریٌات فَتثال هی پرداختٌذجلسِ در ّفتِ  3فقط 

 body compositionتِ ٍسیلِ دستگاُ تذى)ٍزى،درصذ چرتی تذى،ضاخص تَدُ تذًی،هقذار آب تذى،ٍزى عضلِ تذى(

تِ ٍسیلِ  ٍ عَاهل هٌتخة آهادگی جسواًی)سرعت،تَاى اًفجاری،تعادل،چاتکی،استقاهت عضلاًی ضکوی( in body770هذل

  اًذازُ گیری ضذ.هتر ٍ درازًطست 9درY،4هتر سرعت،پرش طَل،تعادل10ٍ20تست ّای 

هعٌی داری سطح استفادُ ضذ. 21ًسخِ SPSSاز آهارُ کٍَاریاًس جْت تجسیِ ٍ تحلیل آهاری تا استفادُ از ًرم افسار

(05/0>p.در ًظر گرفتِ ضذ) 

(،درصذ P;010/0تعادلی هیساى ضاخص تَدُ تذًی)-در هقایسِ تا گرٍُ ضاّذ در گرٍُ توریٌات پلایَهتریک

-(تفاٍت هعٌی داری تَد ٍ ّن چٌیي تیي گرٍُ هقاٍهتیP;001/0(،آب کل تذى)P;000/0(،ٍزى عضلِ تذى)P;009/0چرتی)

در هقایسِ گرٍُ ضاّذ (تفاٍت هعٌی داری داضت.P;008/0(ٍ آب کل تذى)P;001/0لِ تذى)سرعتی تا گرٍُ ضاّذ در ٍزى عض

(اختلاف هعٌی دار P;001/0(،تَاى عضلاًی)P;001/0(،چاتکی)P;000/0تعادلی در ضاخص ّای تعادل)-تا گرٍُ پلایَهتریک

(تفاٍت هعٌی دار ٍجَد P;000/0سرعتی تا ضاّذ در ضاخص استقاهت عضلاًی)-ٍجَد داضت.ّن چٌیي تیي گرٍُ هقاٍهتی

در ضاخص ّای ترکیة تذى تفاٍت هعٌی داری دیذُ  تعادلی تا هقاٍهتی سرعتی-داضت.در هقایسِ تیي گرٍُ پلایَهتریک

(تَاى P;001/0(،چاتکی)P;000/0ًطذ.ّن چٌیي در هقایسِ دٍ گرٍُ توریٌی در ضاخص ّای تعادل)

تا عٌی دار تَد ٍدر سایر هتغیرّا اختلاف هعٌی دار هطاّذُ ًطذ.(تفاٍت هP;001/0(،استقاهت عضلاًی)P;001/0اًفجاری)

تَجِ تِ ًتایج تذست آهذُ هی تَاى گفت ّر دٍ ًَع توریٌات تاثیری تر ترکیة تذى ٍ آهادگی جسواًی فَتثالیست ّا داضت 

 تعادلی تیطتر تَد.  –ٍلی در پلایَهتریک 

 

 ، ترکیة تذى ، آهادگی جسواًی ، فَتثال کلوات کلیذی : پلایَهتریک، تعادلی، هقاٍهتی، سرعتی 

 


