
 

 چکیده
 نقا   هیجاناا   به دهی جهت و زندگی به معنابخشی در بینی خوش و دینداری رویکرد بر بانگاه دین

 کیفیات  بینای  پای   در بینای  خوش و دینداری نق تعیین  بررسی حاضر وه ژپ هدف .کند می ایفا

 .بود فومن شهرستان مرد معلمان در هیجانی شناختی تنظیم و زندگی

 متوساطه  مقطا   مرد معلمان از نفر 051 شامل نمونه. باشد می همبستگی ازنوع توصیفی پژوه  روش

و شادند  انتخاا   دساتر   در گیاری نموناه  روش بهبود که  0931 سال در فومن شهرستان دوم و اول

را تکمیال  خاوش بینای    و دیناداری  پرسشنامه ،هیجانیتنظیم شناختی  ، زندگی کیفیت های پرسشنامه

 و توصایفی  های شاخص از استفاده با و SPSS20  آمار افزار نرم کمک با پژوه  های داده .نمودند

  .گردید تحلیل گام به گام رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب روش

معلماان نقا  دارد و    زندگی کیفیت بینیپی در  بینیوخوش دینداری که داد نشانپژوه   یهایافته

. همچنین نتایج حاکی از نق  دیناداری و  (P<0.05)کند %  از تغییرا  کیفیت زندگی را تبیین می911

 گرفات  نتیجه توان می پژوه  های یافته براسا  بینی راهبردهای تنظیم هیجان بود.بینی در پی خوش

  .است هیجانی و شناختی تنظیم و زندگی کیفیت در یمناسب راهبرد بینی خوش و دینداری که

 هیجانی شناختی تنظیم ، زندگی ، کیفیت بینی خوش ، دینداری: ها واژه کلید


