
 چکیدٌ

 

 معمًلا  .یجبد می کىذا بني معلم انمًسآبٍ عىًان سببن خبرجی چبلص َبی سیبدی بزای داوص  یسییبدگیزی سببن اوگل

ایه مطبلعٍ بٍ بزرسی  ق می افتد.فبدر سمبن یبدگیزی مکبلمٍ اوگلیسی ات آمًسانوگزاوی ي دلُزٌ بزای سببن  ،اضطزاة بسحسا

 سببن اوگلیسی در آمًسضگبٌداوص آمًس دختز ديرٌ متًسطٍ بب ريیکزد اضطزاة در سببن بیگبوٍ  03رفتبرَبی ي  ادراک

وتبیج  در ایه تحقیكاست.  بیگبوٍ سببن مًسان در کبربزدآن سبب اضطزاةَدف ایه مطبلعٍ بزرسی پزداسد.  می رضت کبديس 

 یبدگیزی اضطزاةمسئلٍ  فشایىدٌ ای. ایه مطبلعٍ بصًرت ضدبزرسی  سببن خبرجی اضطزاة بزيی  آمًسان ایزاویسببن  رفتبر

تحقیك بزرسی وتبیج  بزاسبس .معزفی کزدسببن خبرجی را بٍ عىًان یکی اس تبثیز گذارتزیه عًامل در یبدگیزی سببن خبرجی 

وٍ تزس اس وبتًاوی در یبدگیزی سببن دارود وٍ کبملا بی خیبل  دارای حس تزس ي تطًیص می ببضىد. آمًسان وسبتب سببن

در سببن آمًس بزای استمزار  اضطزاةمیشان کمی  دارود امب وٍ آن مقدار کٍ تبثیز مىفی داضتٍ ببضد.اضطزاة بىببزایه  َستىد.

 ي تزس وسبی بزخًردارود. اضطزاةوتبیج وطبن می دَد کٍ سببن آمًسان سببن بیگبوٍ اس تفسیز دمىد است. در مطبلعٍ سببن سً

یبفتٍ َب  پیدا وطد. سیبدیسببوی  اضطزاة. در درجٍ ايل،  ضددر ایزان مطبلعٍ آمًسان سببن  اضطزاةسطح  تحقیكایه در 

ان سببن آمًسکٍ  وطبن داد ،مىفی بٍ تطًیص سببوی دارود. وتبیج دیدمثبت ي وٍ  دیدایزاوی وٍ  آمًسان کٍ سببن می دَدوطبن 

  وطبن دَىدٌ سطح وسبی اضطزاة در میبن سببن آمًسان است.ایه تحقیك  .رودسببوی دا اضطزاةایزاوی وگزش َبی متفبيتی بٍ 

 


