
 دهیچک

 03.ه اسرت فوتبرا  برود   کنرا  یوعملکردپرر  با   یقدرت باسرعت،چابک نیارتباط ب یبررسپژوهش، هدف

 نیر ا.نمودنرد  مطالعره شرر ت   نیر باشگاه پاس گیلا  داوطلبانه درا( 66.23، )(60.32BMI)سن،پسر، کنیبا 

 03و63،سررعت  حر ت اسکوات1RMقدرت باآ مو گردید.انجام  نیتمر یدر طو  دوره دو هفته ا یبررس

متر،چابکی ا آ مو   یگزاگ باتوپ وبدو  توپ،پر  سارجنت وپر   طو  اندا ه گیرری شرد.درتجزیه و   

هرای   هاوآ مو اسمیرنوف برای آ مو  نرما  بود  تو یع داده باطی یافته هاا آ مو   الموگروف تحلیل استن

اسرتفاده شرده   ( P≤0.05)یدار یدرسرط  معنر   هشبرای آ مو  فرضیه های پرژو  رسو یپ یهمبستگ بیضر

نشرا  داده شرده    یبا قدرت مطلق و نسرب  یسرعت،پر ،چابک یهمبستگ بیضر33/3 یاست.درسط  خطا

مترر برا    03شرود رابطره سررعت     یبا قدرت مطلق مشاهده م یسرعت،پر ،چابک نیشدت رابطه بدراست.

قردرت مطلرق   رابطه پر  سارجنت با و (=632/3rرا داشته است.) یهمبستگ بیضر نیشتریقدرت مطلق ب

قردرت  با یسرعت،پر ،چابک نی( در شدت رابطه ب=601/3r)دربرگرفته است.را  یهمبستگ بیضر نی متر

را داشرته   یهمبسرتگ  بیضرر  نیشرتر یب یبدو  توپ برا قردرت نسرب    گزاگیرابطه   شود یمشاهده م ینسب

(621/3=r) داشرته اسرت  را یهمبستگ بیضر نی متر یو رابطه پر  طو  با قدرت نسب (330/3=r)  جینترا 

پررر  طررو  و متر، 63متررر، 03سرررعت با یقرردرت مطلررق و نسررب  نیبرر یارتبرراط رره نشررا  داد قیررتحق

 .بدو  توپ و با توپ ا با یکنا  فوتبا  تمرین  رده وجودندارد گزاگی سارجنت،

 

 فوتبا  کنا یبا  وعملکردپر ، یچابک سرعت، قدرت، :كلیدواژه

 


