
 چکیده
های هویت سربازان در بهزیستی ذهنی آنان از طریق متغیرهای واسطه ای گوناگونی قابل مطالعه است که توجهه بهه   تاثیر سبک

 ایواسهطه  نقش تنظیم شناختی هیجان و ذهن آگاهی می تواند از اهمیت ویژه ای برخوردار باشد. هدف پژوهش حاضر تعیین

 شهرسهتان  عصر ولی بیمارستان سربازان در ذهنیبهزیستی و هویت هایسبک با ارتباط در آگاهیهنذ و هیجان شناختی تنظیم

 حاضهر  پهژوهش  آماری بود. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه رشت

 نفر 166 تعداد به 6931 سال ماه اسفند و بهمن در رشت شهرستان عصر ولی بیمارستان به کننده مراجعه سربازان تمامی شامل

نفهر   056گیری در دسترس و با توجه به شرایط ورود و خروج از پژوهش تعهداد  که از این بین با استفاده از روش نمونه بودند

(، 0666) اسهیینهوون  و کرایچ گارنفسکی، هیجان شناختی ، تنظیم(6393) برزونسکی هویت هایهای سبکانتخاب و پرسشنامه

های به را تکمیل کردند. داده (0669) ماگیارمو و کیز ذهنی و بهزیستی( 0661) همکاران و آگاهی بائر ذهن عاملی 5 پرسشنامه

مهورد تجزیهه و    احتمهال  بیشهینه  روش بهه  سهاختاری  معادلات یابی دست آمده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل

نشان داد که اثر غیرمستقیم سبک هویت اطلاعاتی بهر بهزیسهتی ذهنهی از طریهق تنظهیم       های پژوهشتحلیل قرار گرفت. یافته

معنی دار می باشد. همچنین اثر غیر مستقیم تعهد بر بهزیستی ذهنهی از طریهق    66/6(، مثبت و در سطح 63/6شناختی هیجان )

اثر غیرمستقیم سبک هویهت هنجهاری بهر    معنی دار می باشد. همچنین،  66/6(، مثبت و در سطح 61/6تنظیم شناختی هیجان )

معنی دار می باشد. همچنهین اثهر غیهر مسهتقیم تعههد بهر        66/6( مثبت و در سطح 61/6بهزیستی ذهنی از طریق ذهن آگاهی )

تهوان نتیجهه گرفهت    معنی دار می باشد. بر این اساس می 65/6(، مثبت و در سطح 60/6بهزیستی ذهنی از طریق ذهن آگاهی )

 واسهطه  نقش آگاهی ذهنی؛ و ذهن بهزیستی با تعهد و اطلاعاتی هویت سبک ارتباط در ای واسطه نقش هیجان یشناخت تنظیم

 رشهت  شهرسهتان  عصهر  ولی بیمارستان به کننده ذهنی سربازان مراجعه بهزیستی با تعهد و هنجاری هویت سبک ارتباط در ای
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