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 در یلیتحص خودکارآمدی و یتیشخص یها ویژگی ،یعموم سلامتهدف از پژوهش حاضر مقایسه 

 042ی این پژوهش متشکل از  بود. نمونه فرزانگان و یعاد مدارس دانشگاهی پیش دختر آموزان دانش

( در شهر رشت فرزانگان آموز دانش 002 و یعاد آموز دانش 002) دانشگاهی پیشمدارس  دختر آموز دانش

پرسشنامه شامل  مورد استفادهبه صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار  با توجه به جدول مورگان و بودند که

 خودکارآمدیپرسشنامه و ( 0772) عاملی نئو 5پرسشنامه شخصیتی (، 0791سلامت روان گلدبرگ و میلر )

 نوع از و یدانیم و از نظر روش، یکاربرد هدف، براساس حاضر قیتحقبود.  (0711) اون و فرامن تحصیلی

ی ها ویژگیهای پژوهش نشان داد که بین میانگین سلامت عمومی و  یافته بوده است. یا سهیمقا -علیّ

 دختر آموزان دانش (یشیآزاداندو  یریپذ جییته، یشناس فهیوظ، یندیخوشا، ییگرا برون) شخصیتی

در مورد ، اما (20/2)در سطح معناداری  معناداری وجود دارد مثبت و تفاوت رشتمدارس  دانشگاهی پیش

آموزان عادی و  تحصیلی در دانش خودکارآمدیکند و تفاوتی بین  تحصیلی صدق نمی خودکارآمدی

رسد که  به نظر می ها توجه به این یافته. با (20/2)در سطح معناداری  خورد یفرزانگان به چشم نم

و  متفاوت ی شخصیتیها ویژگیآموزان مدارس فرزانگان از  آموزان مدارس عادی در قیاس با دانش دانش

آموزان مدارس عادی توسط  شود که دانش توصیه می رو، از این .سلامت عمومی کمتری برخوردارند
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