
 چکیده
تاب آٍری ٍ کیفیت زًذگی داًطدَیاى تِ هتغیرّای هختلفی تستگی دارد کِ ترخی از آًْا درًٍی ٍ ترخی ًیس اکتساتی ّستتٌذ  در  

ٍ کوال  یداًیراتطِ َّش ّ يییتعّذف پژٍّص حاضر  کوال گرایی داًطدَیاى ضرٍری است. ایي تیي تَخِ تِ َّش ّیداًی ٍ

َ  یزًتذگ  تیفیٍ ک یتا تاب آٍر ییگرا تتَد. رٍش پتژٍّص حاضتر تَیتیفی از ًتَ        زى داًطتگاُ آزاد ٍاحتذ رضتت    اىیداًطتد

دٍم سال  سالنیزى هتاّل، در ً اىیدَداًط یپژٍّص ضاهل تواه يیا یخاهعِ آهار ضاهل پژٍّص يیا یخاهعِ آهارّوثستگی تَد. 

گیری در دسترس ٍ تا تَخِ تِ ختذٍل هَرگتاى ٍ   کِ از ایي تیي تا استفادُ از رٍش ًوًَِ ًفر تَد 3127تِ تعذاد  96-97 یلیتحص

 ییت کوتال گرا ، (1998ضَت ) یداًیَّّش ّایًفر تِ عٌَاى ًوًَِ اًتخاب ٍ پرسطٌاهِ 305ضرایط ٍرٍد ٍ خرٍج پژٍّص تعذاد 

تْذاضتتت  یستتازهاى خْتتاً یزًتتذگ تیتتفیپرسطتتٌاهک ک، ٍ (2003) ذستتَىیَیکًَتتَر ٍ د یتتتاب آٍر، (2004ٍ ّوکتتاراى ) لیتتّ

(WHOQOL-BREF) ُّای تِ دست آهذُ تا استفادُ از ضریة ّوثستگی پیرسَى ٍ رگرسیَى چٌذگاًِ هَرد را تکویل کردًذ. داد

زى راتطتِ   اىیدر داًطدَی ٍ کیفیت زًذگی تاب آٍر تا یداًیتیي َّش ّاد ّای پژٍّص ًطاى دتدسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت. یافتِ

زى راتطِ هثثتت ٍ   اىیدر داًطدَی ٍ کیفیت زًذگی تاب آٍر تا کوال گراییتیي (. در هقاتل، >01/0Pهثثت ٍ هعٌادار ٍخَد دارد )

تتَدى ٍ   یعتا   یتتشش تترا   دتاى، یاز ّ یتردارتْرُ (. ًتایح تحلیل رگرسیَى ًیس ًطاى داد هتغیرّای >05/0P) هعٌادار ٍخَد دارد

ی ٍ ٍ تورکس تر اضتثاّات تِ یَرت هٌف ي،یٍا ذ یادراک فطار از سَ گراى،ید یتالا ترا یارّایتِ یَرت هثثت ٍ هع داىیّ نیتٌظ

 نیظت تٌ(. ّوچٌتیي، هتغیرّتای   ²R= 614/0) کٌٌتذ  هتی  یٌت یت صیزى را پت  اىیداًطدَ ی درتاب آٍر دریذ تغییرات 61در هدوَ  

ٍ در هدوتَ    یتِ یَرت هٌف گراىید یتالا ترا یارّایتِ یَرت هثثت ٍ هع یتَدى، ٍ ًظن ٍ سازهاًذّ یعا  یتشش ترا داى،یّ

ّتَش  تَاى ًتیدتِ گرفتت   تر ایي اساس هی (.²R= 758/0) کٌٌذ هی یٌیت صیزى را پ اىیداًطدَ یزًذگ تیفیکدریذ تغییرات  76

راتطِ داضتتِ ٍ تاحتذٍدی قتادر تتِ      زى داًطگاُ آزاد ٍاحذ رضت اىیداًطدَ یزًذگ تیفیٍ ک یتا تاب آٍر ییٍ کوال گرا یداًیّ

 ّا ّستٌذ.دار آىتیٌی هعٌیپیص
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