
 

 

 

 آماادی،  فیزیولاوییی،   هاای  شااص   بر وآرامبخش محرک دارونمای آثار مقایسه حاضر پژوهش از هدف

 61) دصتاران :  یارو   دو به افراد از نفر 04. تیواندوکاربود ساله 61 ا 61 وپسران دصتران ومهارت، جسمان،

 هاا  نموناه  و بودناد  کلاچاای  شاهر  تیوانادوکار  پسران و دصتران از که شدند تقسیم( نفر 61) پسران  (نفر

 و دیاساتول،  و سیساتول، ) فشاارصون  و قلا   ضاربان  اها  آزماودن،  از اول روز در. شادند  انتخاب دسترس

 آزمون و انفجاری توان آزمون سرعت  آزمون هماهنگ،  آزمون تعادل  های آزمون بعد و شد یرفته( متوسط

 قرمزرنا   های کپسول داشتن دست در با ابتدا دوم روز در فاصله روز یک با. دادند انجام بترتی  را مهارت،

 هاا  آن بعاد  صواندیم  ها آزمودن، برای ها کپسول این بودن محرک بر مبن، را متن، (دارونما) شیر با پرشد 

 و دیاساتول،  اا  سیساتول، ) صاون  فشار و قل  ضربان ها آن از ربع یک حدود از پس و صوردند را کپسول

 آماد   بدسات  اعاداد  تمام و آمد بعمل ها آن از شد  ذکر ورزش، های آزمون آن از پس. شد یرفته( متوسط

 باا  پرشاد   رن  آب، های کپسول داشتن دست در با سوم روز در فاصله روز یک از پس دوبار .  یردید تثب

 هاا  کپسول ها آزمودن، بعد. صواندیم برایشان را ها کپسول این بودن آرامبخش از حاک، متن،( دارونما) شیر

 هاای  آزماون  ساپس  .شاد  یرفتاه  صاون  فشار و قل  ضربان ها آن از ربع یک یذشت از پس و صوردند را

 دارونماا  دریافات  از بعاد  و قبال  آزماودن،  هر نتایج. شد یرفته آنان از شد  ذکر مهارت، و جسمان، آمادی،

  .یرفت قرار مقایسه مورد پسران یرو  با دصتران یرو  از آمد  بدست نتایج نهایت در و مقایسه

 توان و دیاستولیک صون فشار قل   بانضر بر آرامبخش و محرک دارونمای و کنترل روز بین داد نشان نتایج

 فشاار  در آرامابخش  دارونمای و کنترل روز بین نداشت. وجود داری معن، تفاوت پسران و دصتران انفجاری

 دارونماای  روز و آرامابخش  دارونماای  و کنتارل  روز بین و بود داری معن، تفاوت دصتران سیستولیک صون

 محرک دارونمای و کنترل روز بین. بود دار معن، تفاوت انپسر سیستولیک صون فشار در آرامبخش و محرک

 و محارک  مهاارت،  عملیارد  و همااهنگ،  تعاادل   بار  آرامابخش  دارونماای  و محرک دارونمای روز بین و

 دار معنا،  تفااوت  پساران  در مهاارت،  عملیارد  و همااهنگ،  در و دصتاران  سارعت  در آرامبخش دارونمای

 پساران  و دصتاران  قلا   ضاربان  بار  آرامبخش و محرک دارونمای راث یروه، بین مقایسه در(p=4/41.)بود

 ومهارت، جسمان، فیزیولوییی، آمادی، های شاص  بر وآرامبخش محرک دارونمای آثار مقایسه

 تیواندوکار ساله 61 ا 61 وپسران دصتران

 

 مینا بیک پور



 تفااوت  محارک  دارونماای  و کنتارل  مرحلاه  جفتا،  مقایساه  در(p<41/4)نداشت وجود داری معن، تفاوت

 دارونماای  و کنتارل  مرحله جفت، مقایسه در. شد مشاهد  پسران و دصتران تعادل و هماهنگ، در داری معن،

 در (p<41/4)نشاد  مشااهد   پسران و دصتران در داری معن، تفاوت تعادل و هماهنگ، مهارت،  در آرامبخش

 و دصتاران  در داری معنا،  تفاوت سرعت و انفجاری توان بر محرک دارونمای و کنترل مرحله جفت، مقایسه

 دصتاران  تعادل و مهارت، در آرامبخش دارونمای و محرک دارونمای جفت، مقایسه در و. شد مشاهد  پسران

 و محارک  دارونماای  و کنتارل  روز باین  جفتا،  مقایسه در.(p=41/4. )شد دید  داری معن، تفاوت پسران و

 مقایسه در(p<41/4)نیست دار معن، تفاوت تیواندوکار پسران و دصتران دیاستولیک صون فشار بر آرامبخش

 در ماا ا. شاد  دیاد   داری معنا،  تفااوت  دصتران هماهنگ، در آرامبخش دارونمای و محرک دارونمای جفت،

 (p<41/4)نشد مشاهد  داری معن، تفاوت پسران

 فشاارصون   متغیرهاای  در داری معنا،  اثار  بخاش  آرام و محرک دارونمای رسد م، نظر به نتایج به توجه با

 هاای  متغیار  ساایر  صصوص در شد  آنان بهبود موج  اما نداشت  آماری لحاظ از  تعادل و کنترل، ضربات

 شاد   داد  نشاان  کال  در داشت  داری معن، اثر بخش آرام دارونمای ترل کن روز به نسبت جسمان، آمادی،

 .داشت محرک دارونمای به نسبت تری مطلوب اثر بخش آرام دارونمای

 

.دصتر و پسر تیواندوکار   جسمان، مهارت  آمادی، آرامبخش  دارونمای محرک  دارونمای :کلیدواژه  


