
 چکیده 

. خانواده با فراهم خانواده است برآورده کندانسان را  یازهایـتواند ن یکه میی ها گروه نیتر یعیاز طب یکی

 . بهداشت روانی افراد داشته باشد بر بالا بردننزدیك و مثبت میتواند نقش مؤثری نمودن روابط  

با سـممت روان و حرمـت ن ـ      نیوالد یاجتماع تیو حما یجانیه میتنظ نیرابطة ب نییتعهدف پژوهش 

 دانـش آمـوزان  پسـر    ی هی ـامل کلش ـ یجامعه آماردوره متوسطه شهرستان تالش است.  دانش آموزان پسر

از میـان آنهـان نمونـه ای بـه      باشدکه یمو والدین آنها  79-79یلیرستان تالش درسال تحصطه اول شهمتوس

انتخاب شدند و مقیاس سـممت   یوشه اخ یادفتص یریـورت روش نمـونه گبه صدانش آموز  143حجم 

و  و جـان  سگـرا  جانیه میتنظ. پرسشنامه کامل ردند( و مقیاس حرمت ن   کوپر اسمیت را GHQروان )

زار . داده ها با کمك نرم افشدیل ط والدین این دانش آموزان تکمتوس یاعـاجتم تیحما یچند بعد اسیمق

چندگانه تحلیـل   ونیو روش رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر یاز روش آمارو با است اده SPSS-23آماری 

تنظیم هیجانی و حمایت اجتماعی والدین به ایجاد ت اوت معنا دار میانگین نمرات شدند. نتایج نشان داد که 

بر اساس یافتـه هـای پـژوهش مـی تـوان       است. شدهمتغیرهای حرمت ن   و سممت روان دانش آموزان 

مایت اجتماعی والدین موجب حرمت ن ـ  و سـممت روان در دانـش    تنظیم هیجانی و حنتیجه گرفت که 

 .شودآموزان می 

 

 

 

 

 تنظیم هیجانن حمایت اجتماعین  سممت روانن حرمت ن  کلید واژه ها: 

 


