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 عرٍقی،-قلثی پاراهترّای تر یَگا ٍ َّازی توریي هسهي ٍ حاد آثار هقایسِ تررسی تِ حاضر پژٍّص:ّذف

 .پرداخت ٍرزضکار غیر زًاى استرس هیساى ٍ خستگی

 011 ،ّصٍپژ ریهاآ جاهعِ. ضذ اًجام هیذاًی تصَرت ٍ داضت تجرتی ًیوِ هاّیت حاضر پژٍّص: رٍش

 01 ّا آى تیي از کِ سال، 01 تا 01 سٌی داهٌِ تا رضت ضْر هٌتخة تاضگاُ تِ کٌٌذُ هراجعِ سالن زًاى ًفر

( n=01)َّازی ،(n=01)یَگا گرٍُ 0 تِ تصادفی صَرت تِ سپس. ضذًذ اًتخاب تحقیق ًوًَِ عٌَاى تِ ًفر

 فطار استرس، خستگی، ّای گیری اًذازُ توریٌی ترًاهِ اجرای از پس ٍ قثل. ضذًذ تقسین( n=01)کٌترل ٍ

 .گردیذ اًجام استراحت قلة ضرتاى ٍ دیاستَلیک سیستَلیک، خَى

 هیساى در داری هعٌی اختلاف هسهي ٍ حاد حالت دٍ در َّازی، توریٌات اًجام داد، ًطاى آهاری ًتایج: ًتایج

 داری هعٌی اختلاف هسهي ٍ حاد حالت دٍ در یَگا، توریٌات اًجام اها. ًکرد ایجاد خستگی ٍ قلة ضرتاى

 از پس خستگی ٍ قلة ضرتاى هیساى ّا، هیاًگیي تِ تَجِ تا.  کرد  ایجاد خستگی ٍ قلة ضرتاى هیساى ایي در

 ٍ َّازی توریٌات اًجام داد، ًطاى آهاری ًتایج. است حاد از کوتر هسهي حالت در یَگا، توریٌات اًجام

 ّا، هیاًگیي تِ تَجِ تا. کٌذ هی ایجاد استرس هیساى در داری هعٌی اختلاف هسهي ٍ حاد حالت دٍ در یَگا،

 . است حاد از کوتر هسهي حالت در یَگا، ٍ َّازی توریٌات اًجام از پس استرس هیساى

 

 ٍ خستگی کاّص در یَگا توریٌات تاثیر کرد، گیری ًتیجِ تَاى هی حاضر پژٍّص ّای یافتِ از:گیری ًتیجِ

 .است َّازی توریي از تیطتر استرس ٍ قلة ضرتاى


