
 چکیده:

 

راتطِ تیي جَ عاطفی خاًَادُ ٍ تٌظین ضٌاختی ّیجاى تا ضادسیستی ٍ کیفیت سًذگی پژٍّص حاضز تا ّذف تزرسی 

هی تاضذ  1331در سال  داًطجَیاى داًطگاُ آساد ٍاحذ رضتجاهعِ آهاری ضاهل کلیِ  داًطجَیاى اًجام ضذُ است.

ًفز هی تاضذ اس ایي رٍ تا استفادُ  12300س ّای صَرت گزفتِ هطخص ضذ کِ تعذاد کل ایي افزاد کِ پس اس تزر

 ّیل تی آلفزد ًفزتِ عٌَاى ًوًَِ اًتخاب ضذًذ ٍ تِ پزسطٌاهِ عاطفی خاًَادُ  400 طثقِ ایاسرٍش ًوًَِ گیزی 

کیفیت سًذگی پزسطٌاهِ ( ، 2001) پزسطٌاهِ تٌظین ضٌاختی ّیجاى گارًفسكی،کزایج ٍ اسپیٌْاٍى( ، 1314تزى)

پاسخ دادًذ .تزای تحلیل دادُ اس ضزیة ّوثستگی پیزسَى  ٍ پزسطٌاهِ ضادکاهی آکسفَرد ساسهاى تْذاضت جْاًی 

ٍ رگزسیَى چٌذ هتغیزی استفادُ ضذ.ًتایج ضزیة رگزسیَى ًطاى هی دّذ کِ تعذ جَ عاطفی خاًَادُ  تَاًستِ است 

کیفیت پیص تیٌی کٌذ.ًتایج ضزیة ّوثستگی ًطاى داد کِ تیي جَ عاطفی خاًَادُ تا  را کیفیت سًذگی تغییزات هتغیز 

 تٌظین ضٌاختی ّیجاى تا جَ عاطفی خاًَادُ ٍ ضادسیستی(.،تیي P<01/0راتطِ ٍجَد دارد) سًذگی ٍ ضادسیستی

اجتواعی فزسًذاى یكی تأثیز جَ عاطفی خاًَادُ در رضذ تا تَجِ تِ ًتایج تایذ گفت کِ (.P<01/0راتطِ ٍجَد دارد. )

تزیي عاهلی است کِ در رضذ ضخصیت افزاد  اس عَاهل هؤثز در رفتار، خاًَادُ است. هحیط خاًَادُ اٍلیي ٍ تادٍام

کٌٌذ کِ تزای تعلین ٍ تزتیت فزسًذاًطاى احتیاج تِ آهَسش دارًذ در  گذارد.غالثاً پذرّا ٍ هادرّا فكز ًوی تأثیز هی

ٍالذیي تا فزاگیزی  اس ایي رٍ ای است کِ در سًذگیطاى تِ عْذُ دارًذ تزیي ٍظیفِ صَرتی کِ احتوالاً ایي هطكل

کِ در ًتیجِ تِ کیفیت سًذگی  ّای فزسًذپزٍری، قادر تِ حل هطكلات تیي خَد ٍ فزسًذاًطاى خَاٌّذ تَد ضیَُ

 خَب، ضادکاهی ٍ ثثات ّیجاًی هٌجز خَاّذ ضذ.
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