
 ذٌچکی

 اضطرابی، يسًاسی ي عادیدر افراد  رَه آگاَی ي طرحًارٌ َای واسازگاربايرَای فراضىاختی،  سٍیمقا پژيَص حاضر َذف    

ي  مبتلا بٍ اختلالات اضطرابی، يسًاسافراد گريٌ  سٍضامل  مقایسٍ ایی است. جامعٍ آماری آن ایه پژيَص علیريش بًد. 

است کٍ بٍ ضیًٌ فرد عادی(  09بیمار يسًاسی ي  09بیمار اضطرابی،  09وفر)09ضامل بًد. ومًوٍ مًرد بررسی  رضتعادی ضُر 

 رَه آگاَی ي طرحًارٌ َای واسازگاربايرَای فراضىاختی، پرسطىامٍ ی سٍ اوتخاب ي با استفادٌ از در دسترس ومًوٍ گیری 

کلیٍ  استفادٌ ضذ. آزمًن تعقیبی تًکیي تحلیل ياریاوس چىذ متغیری از ريش  تحلیل وتایججُت مًرد بررسی قرار گرفتىذ. 

در بايرَای فراضىاختی بیه افراد اضطرابی ي عادی ي  وطان داد کٍ یافتٍ َا اوجام ضذ. SPSS-ver20تحلیل دادٌ َا با استفادٌ از 

اضطرابی ي افراد يسًاسی ي عادی تفايت معىی داری يجًد دارد ي تىُا در دي بعذ کىترل فکر ي خًدآگاَی ضىاختی بیه افراد 

يسًاسی تفايت معىی داری يجًد داضت. مقایسٍ در رَه آگاَی ویس وطان داد کٍ بیه رَه آگاَی در افراد اضطرابی ي عادی، 

يسًاسی ي عادی تفايت معىی داری يجًد دارد اما تفايت بیه افراد يسًاسی ي عادی معىی دار وبًد. َمچىیه مقایسٍ طرحًارٌ 

کٍ در َمٍ طرحًارٌ َای واسازگار بیه افراد اضطرابی ي عادی ي افراد يسًاسی ي عادی تفايت معىی َای واسازگار ویس وطان داد 

داری يجًد دارد اما بیه افراد اضطرابی ي يسًاسی تىُا در طرحًارٌ واسازگار دگر جُت مىذی تفايت داضت ي در سایر 

رَه بايرَای فراضىاختی، وقص درکٍ تًان بیان کرد  در وتیجٍ میطرحًارٌ َا بیه دي گريٌ تفايت معىی داری بذست ویامذ. 

آگاَی پاییه ي طرحًارٌ َای واسازگار می تًاوذ عًامل مُمی در ابتلا بٍ اختلالات اضطرابی ي يسًاس در افراد باضذ ي افراد 

 وسبت بٍ افراد عادی مطکلات بیطتری در ایه ابعاد داروذ. مبتلا بٍ اختلال َای اضطرابی ي يسًاس

 رَه آگاَی، طرحًارٌ َای واسازگار، اضطراب، يسًاسبايرَای فراضىاختی، اژه ها: كليد و
 


