
 چکیده

ی در اتعاد سرضت ٍ هٌص ٍ رّي آگاّی در پیص تیٌی اضطراب ّست تا ّذف تررسی ًقص هطالعِ حاضر    

سالوٌذاى ضْر را کلیِ  پژٍّصرٍش پژٍّص ّوثستگی تَد ٍ جاهعِ آهاری سالوٌذاى ضْر رضت اًجام ضذ. 

 65زى ٍ  160کِ تعذاد ًفر 225ای تِ حجن ًوًَِ سالوٌذاى از تیيدادًذ.  تطکیل هی 1337رضت در سال 

اتعاد سرضت ٍ هٌص  ّایذُ ٍ تا استفادُ از پرسطٌاهِگیری دردسترس اًتخاب ضتا رٍش ًوًَِ ًفر هرد 

رّي آگاّی ضص ٍجْی ٍ هقیاس  (1374) ، هقیاس اضطراب ّستی گَد ٍ گَد(1334)کلًَیٌجر

ّای آهاری ضریة ّوثستگی ّای پژٍّص تا استفادُ از رٍش هَرد ارزیاتی قرار گرفتٌذ. دادُ (2006)تائر

تجسیِ ٍ تحلیل  SPSS-23افسار پیرسَى ٍ تحلیل رگرسیَى چٌذگاًِ تِ رٍش گام تِ گام از طریق ًرم

پرّیسی، ّوکاری، خَدراّثری، ، آسیة ًَجَییّای  کِ تیي هَلفِ ضذًذ. ًتایج پژٍّص ًطاى داد

خَدفرارٍی، تَصیف تجارب درًٍی، عذم قضاٍت در هَرد تجارب درًٍی ٍ عولکرد آگاّاًِ تا ًورُ کل 

ّای پطتکار، تورکس ٍ  یي هَلفِت(. ّوچٌیي p<01/0اضطراب ّستی ّوثستگی هٌفی ٍ هعٌادار ٍجَد دارد )

تَجِ آگاّاًِ، هطاّذُ افکار ٍ احساسات ٍ تٌظین ٍاکٌص تِ رٍیذادّا تا ًورُ کل اضطراب ّستی 

آسیة  ّای ًتایج رگرسیَى چٌذگاًِ ًطاى داد کِ هَلف0ِ(p<05/0ّوثستگی هٌفی ٍ هعٌادار ٍجَد دارد )

عذم قضاٍت در هَرد  عولکرد آگاّاًِ ٍ پرّیسی، خَدفرارٍی، هطاّذُ افکار ٍ احساسات، ًَجَیی،

تیٌی کردًذ. ًتایج ى ضْر رضت را پیص درصذ از اضطراب ّستی در سالوٌذا 55در هجوَع  تجارب درًٍی

 .ى داد کِ  اتعاد سرضت ٍ هٌص ٍ رّي آگاّی در اضطراب ّستی سالوٌذاى ًقص داردپژٍّص حاضر ًطا

 یاب ّستی، سالوٌذاتعاد سرضت ٍ هٌص، رّي آگاّی، اضطر كليد واژه:
 


