
 چکیده

اوجام  یان داوطجً یهدر ب یىیخًش ب ي ییبا سخت ري یرَى یستیبُس ی،زوذگ یمعىا یهرابطٍ ب ایه پصيَص با َذف

داوطجًیان داوطگاٌ آزاد جامعٍ آماری پژيَص حاضر ضامل تمامی است،  تگیَمبسایه پصيَص از وًع ضذٌ است.

وفر با تًجٍ بٍ  301وفر بًدوذ کٍ از ایه تعذاد  00111بٍ تعذاد  1371-79ياحذ رضت در ویمسال ديم سال تحصیلی 

 بُسیستی رَىی کیس پرسطىامٍي عىًان ومًوٍ اوتخاب ضذوذ گیری در دسترس بٍجذيل مًرگان  با استفادٌ از ريش ومًوٍ

بذبیىی -پرسطىامٍ خًش بیىی، (2001استگر ي َمکاران ) (MLQ) یزوذگ یمعىا، پرسطىامٍ (2003ماگیارمً ) ي

.وتایج با استفادٌ بر ريی آوُا اجرا ضذ (1797) کًباسا ي َمکاراوصسخت ريیی پرسطىامٍ  ( ي1791ضیري ي کاري )

وتایج تحلیل َمبستگی وطان داد  تحلیل گردیذ. spss 20در  امگام بٍ گَمبستگی پیرسًن ي رگرسیًن از آزمًن 

(. >01/0Pرابطٍ مثبت ي معىادار يجًد دارد ) معىای زوذگیَای آن با ي خردٌ مقیاض سرسختیبیه ومرٌ کل کٍ 

با مًلفٍ َای خًش بیىاوٍ ي ومرٌ کل جُت گیری زوذگی رابطٍ معىادار ي مثبت يجًد  معىای زوذگیبیه ومرٌ کل 

بُسیستی بیه ومرٌ کل  اما بیه مًلفٍ بذبیىاوٍ ي معىای زوذگی رابطٍ معىادار ي مىفی يجًد دارد.(. >01/0P) د.دار

ي خردٌ  سرسختی رياوطىاختیبا ومرٌ کل  بُسیستی َیجاوی، رياوطىاختی ي اجتماعیَای ي خردٌ مقیاض رَىی

َای ي خردٌ مقیاض بُسیستی رَىیمرٌ کل بیه و (.>01/0Pرابطٍ مثبت ي معىادار يجًد دارد ) َای آنمقیاض

رابطٍ  آن خًش بیىاوٍ ي خردٌ مقیاض جُت گیری زوذگیبا ومرٌ کل  بُسیستی َیجاوی، اجتماعی ي رياوطىاختی

بُسیستی َیجاوی، اجتماعی َای ي خردٌ مقیاض بذبیىاوٍ(. در مقابل بیه ومرٌ >01/0Pمثبت ي معىادار يجًد دارد )

وتایج تحلیل رگرسیًن وطان داد (. >01/0Pرابطٍ مىفی ي معىادار يجًد دارد ) یستی رَىی کلي رياوطىاختی با بُس

درصذ از تغیرات سخت ريیی ي متغیرَای بُسیستی  71کٍ متغیرَای بُسیستی اجتماعی ي معىای زوذگی تًاوستىذ 

می ًجٍ بٍ وتایج بذست آمذٌ  با ت درصذ از تغییرات خًش بیىی را پیص بیىی کىىذ. 73َیجاوی ي اجتماعی تًاوستىذ 

تًان گفت کٍ برای افسایص بُسیستی رَىی ي سخت ريیی در داوطجًیان، معىا دادن بٍ زوذگی ي مطخص کردن 

از طریق مذاخلات رياوطىاختی می تًاوذ مًثر بکارگیری سبک َای مسألٍ گطایی کارآمذ  جُت گیری زوذگی ي

 باضذ.

  

 

 یىیخًش ب ، ییسخت ري ،یرَى ییستبُس ی،زوذگ یمعىا ياشگان کلیذی:


