
 چکیده

 در ییزناشو تعارضات و یدلبستگ یها سبک جان،یه میتنظ روان، سلامت سهیمقاهدف از پژوهش حاضر 

نفر از  08نفر از زنان بارور و  08باشد. برای این منظور تعداد  شهرستان تالش می نابارور و بارور زنان بین

به عنوان افراد  7931تالش در سال  شهرستان بهداشت مرکز ای مشاوره مرکز زنان نابارور مراجعه کننده به

یرهای به منظور بررسی متغ انتخاب شدند. گیری غیراحتمالی در دسترس و به روش نمونه مورد مطالعه

 یروان سلامت، ییثنابراتی و  تعارضات زناشویی، سبک دلبستگی هازن و شیورهای  پژهش از پرسشنامه

استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل  و همکاران گارنفسکی هیجانی تنظیمو  زیکلزوراکو  دراگاتیس

استفاده گردید. نتایج حاصل از  MANOVAو آزمون  SPSSافزار آماری  آوری شده از نرم های جمع داده

تعارضات زناشویی و سلامت روان در بین دو گروه زنان بارور و متغیرهای بین پژوهش نشان داد که 

شت وجود داتفاوت معناداری  870/8و  888/8با سطح معناداری نابارور ساکن شهرستان تالش 

(50/5P<) در متغیرهای سبک دلبستگی و تنظیم هیجان وجود نداشت. نتایج فرضیه اصلی  مسأله، اما این

 و یدلبستگ یها سبک جان،یه میتنظ روان، سلامتطور کلی تفاوت معناداری بین  نیز مبین آن بود که به

ای  توان به منظور زمینه از این نتایج می  در بین دو گروه زنان بارور و نابارور وجود دارد. ییزناشو تعارضات

 شناسان خانواده و مراکز مشاوره استفاده نمود. برای کمک به مشاوران و روان

 


