
 چکیده
ییت اختمیاػی ي   تىظیی  َیدیاویح اما   خملٍ از یضىاخت ريان ػًامل کٍ است ی در سالمىذانمسمى یَا یماریت هیتر غیضا از یکی اتتید

ي کیاوًن   یاختمیاػ  تیاما حیداویَ  یوقص تىظ هییتؼَذف پژيَص ااضر  .کىىذ یم فایا آن مُار ي ادارٌ در یمُم وقص کاوًن کىترل

 صیي مؼادلٍ پی  یاز وًع َمثستگ یفیًص. ريش پژيَص ااضر تتًد اتتیسالمىذان مثتلا تٍ د یرياوطىاخت تیيضؼ یىیت صیکىترل در پ

 میاران یاز ت تیاما ٍیریمراخؼٍ کىىذٌ تٍ اودمه خ اتتیافراد سالمىذ مثتلا تٍ د یتمامامؼٍ آماری پژيَص ضامل تمامی تًد. خ است هیت

گیری در دسترس ي تا د کٍ از ایه تیه تا استفادٌ از ريش ومًوٍوفر تً 1400تٍ تؼذاد  1336سال  یاویدر سٍ ماٍَ پا لانیاستان گ یاتتید

 ثًویذ یي وي ثًویذ یاضطرابح اسیترس وي  حیافسردگَای وفر اوتخاب ي پرسطىامٍ 250ج از پژيَص تؼذاد تًخٍ تٍ ضرایط يريد ي خري

(1335( )-21 DASS) کیاوًن کىتیرل راتیر    ي ( 1396امایت اختمیاػی ياکیو ي َمکیاران )   ح (2003گريس ي خان ) یداویَ  یتىظح

یة َمثستگی پیرسًن ي رگرسیًن چىذگاویٍ تیٍ ريش گیاه تیٍ گیاه      َای تٍ دست آمذٌ تا استفادٌ از ضررا تکمیل کردوذ. دادٌ (1366)

ح ومیرٌ کیل   مدیذد  یاتیی ارزَای پژيَص وطان داد تیه ومرٌ کل تىظی  َیداوی ي خردٌ مقییاس  مًرد تدسیٍ ي تحلیل قرار گرفت. یافتٍ

ؼیت رياوطىاختی سیالمىذان مثیتلا   ی ي امایت خاوًادٌح ديستان ي افراد مُ  دیگر ي کاوًن کىترل دريوی تا يضداویَ امایت اختماػی

در مقاتلح تیه کاوًن کىترل تیريوی تا يضؼیت رياوطىاختی سالمىذان مثتلا تٍ دیاتت راتطیٍ   .دار يخًد داردتٍ دیاتت راتطٍ مىفی ي مؼىی

 تیی اما گیرح یافیراد مُی  د   تیی اما. َمچىیه وتایح تحلیل رگرسیًن وطان داد کیٍ متییرَیای   (>05/0P) مثثت ي مؼىادار يخًد دارد

درصیذ يضیؼیت رياوطیىاختی سیالمىذان مثیتلا تیٍ        23در مدمًع  خاوًادٌ تیاما حیريویکاوًن کىترل ت حیديستانح کاوًن کىترل دريو

293/0R)دیاتت را تٍ طًر مؼىی دار پیص تیىی می کىىذ
2
تًان وتیدٍ گرفت تىظیی  َیدیاویح اماییت اختمیاػی ي     . تر ایه اساس می(=

 َستىذ. دار آنتیىی مؼىیي تا اذيدی قادر تٍ پیصت رياوطىاختی سالمىذان مثتلا تٍ دیاتت راتطٍ داضتٍ کاوًن کىترل تا يضؼی

 

 ح دیاتتح سالمىذانکاوًن کىترلیح اختماػ تیاما حیداویَ  یتىظها: کلید واژه

 


