
 چکیده

ّای قٌذی هررداى ییرر الرا     توریٌی تر ٍاسپیي ٍ شاخص: ّذف از تحقیق حاضر تررسی اثر دٍ ّفتِ تیهدف

 تاشذ. هی

ًفر از کارهٌذاى هرد ییر الا  داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحذ علَم ٍ تحقیقات اارس اًتخاب ٍ  22  روش شناسی:

تر اساس تَاى َّازی تِ دٍ گرٍُ تجرتی ٍ کٌتر  تقسین شذًذ. گرٍُ تجرتی تِ هذت ّشت ّفتِ، ّر ّفتِ سرِ  

ای رٍی ًرَارگرداى دٍیذًرذ.   درصذ ضرتاى قلة رخیرُ 00تا  00دقیقِ تا شذت  54ٍ ّر جلسِ تِ هذت  جلسِ

ّای رٍزاًِ خَد را اًجام دادًذ. سپس گررٍُ تجرتری ترِ هرذت دٍ ّفترِ      گرٍُ کٌتر  در ایي هذت اقط الالیت

خًَگیری از ّوِ آزهَدًی ّا توریٌات خَد را قطع ًوَدًذ. قثل از شرٍع تحقیق، ّفتِ ّشتن ٍ پایاى ّفتِ دّن 

گیرری تررراری   ّای تحقیق از آزهَى آهاری تحلیل ٍاریاًس ترا اًرذازُ  تِ عول آهذ. جْت تجسیِ ٍ تحلیل یااتِ

 (. α≤04/0استفادُ شذ )

(، P=54/0(، گلرَکس ًاشرتا)  P=40/0ًتایج ًشاى داد کِ تفراٍت هلٌری در تیییررات سرطَس ٍاسرپیي )      یافته ها:

( در پیش آزهرَى، پرس آزهرَى اٍ  ٍ پرس آزهرَى دٍم در      P=04/0هقاٍهت تِ اًسَلیي )( ٍ P=54/0)اًسَلیي

 ّای تجرتی ٍ کٌتر  ٍجَد ًذارد. گرٍُ

: تا تَجِ تِ ًتایج تحقیق حاضر ًتیجِ گیری هی شَد دٍ ّفتِ تری تورریي ترِ دًثرا  ّشرت ّفترِ       نتیجه گیری

 ٌذی هرداى ییر الا  ًذارد.توریٌات َّازی اثر هلٌی داری تر سطَس ٍاسپیي ٍ شاخص ّای ق
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