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کلیِ  تٌظین ّیجاى، کٌترل فکر در پیص تیٌی کیفیت زًذگی ٍ تْسیستی رٍاًطٌاختی اًقص ٍاسطِ ای پصٍّص حاضر تا ّذف 

ایي پصٍّص ضاهل کلیِ ی هعتاداى در حال تْثَدی ٍ  جاهعِ ی آهاری اًجام ضذُ است. هعتاداى در حال تْثَدی هراکس ترک

گرٍُ در سطح ضْر تِ ترگساری جلسات  33هی تاضٌذ کِ در  هراکس ترک اعتیاد اّن از اًجوي هعتاداى گوٌام ٍ هراکس تی سی

ًفرتِ عٌَاى ًوًَِ اًتخاب  120 طثقِ ایخَضِ ای ٍ تصادفی از ایي رٍ تا استفادُ ازرٍش ًوًَِ گیری گرٍّی اقذام هی کٌٌذ. 

ٍ   تْذاضت جْاًی سازهاى زًذگی کیفیت ، پرسطٌاهةهقیاض تٌظین ّیجاًی تْسیستی رٍاًطٌاختی ریف،ضذًذ ٍ تِ پرسطٌاهِ 

پاسخ دادًذ .ترای تحلیل دادُ از ضریة ّوثستگی پیرسَى ٍ رگرسیَى چٌذ هتغیری استفادُ ضذ.ًتایج پرسطٌاهِ کٌترل افکار 

 یستیتْساست. ّوچٌیي راتطِ  کٌترل فکر خطی ٍ جاىیّ نیتٌظتا  یزًذگ تیفیکراتطِ ضریة رگرسیَى ًطاى هی دّذ کِ 

یرّای هَرد تررسی تٌظین غهتًتایج ضریة ّوثستگی ًطاى داد کِ تیي  است. خطیکٌترل فکر  ٍ جاىیّ نیتٌظتا  یرٍاًطٌاخت

تررسی کٌترل فکر تا کیفیت زًذگی ٍ  (.P<01/0) ّیجاى تا کیفیت زًذگی ٍ تْسیستی رٍاًطٌاختی راتطِ هعٌادار ٍجَد دارد.

تایذ گفت کِ تا آهَزش هْارت ّای زًذگی تَجِ تِ ًتایج فَق تا (.P<01/0) تْسیستی رٍاًطٌاختی راتطِ هعٌادار ٍجَد دارد.

 هی تَاى کیفیت زًذگی ، تٌظین ّیجاًی، کٌترل فکر ٍ تْسیستی رٍاًطٌاختی را در تیي افراد هثتلا تِ هَاد هخذر افسایص داد.
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