
 چکیده:

ٌای حیاتی بدن است کهً ملککه د لوکهى  و کها ایی بها ی ون  ه و        دستگاي تهفس یکی از دستگاي

ضىد. نا یان غ یق بً خاط  نىع کا  خهىد    غ یق لحسى  لی ٌای لىفقیت د  کا  یک نا ی ضاخص

بعضا د  لىاقع حساس  با کلبىد اکسیژن  وب و ٌستهد. ب  پایهً ٌلهیم لىعهىع ل بیهان و لد سهیم      

 نجات غ یق ٌلیطً بً دنبال  وش لهاسبی ب ای بٍبىد و ا تقای ملکک د تهفسی نا یان غ یق ٌستهد.

 2دقیقً د  اسهتر ی بها دلهای     09ٌفتً و ٌ   کسً  6م بً لدت  کسً تل ی 81ب نالً تل یهی ضالل 

و بً صى ت ٌیپىکسی بىد.  العً ولا ی ضالل ض کت کههدي د  التحانات پایان دو ي فد اسیىن  ±20

نف  انترها  و بهً صهى ت تفهادفی د  دو  ه وي کهته ل و        09نجات غ یق بىدند. از بیم ونٍا تعداد 

نف  قاد  بً ادالً ٌلکا ی نطهدند و د    2نف  و از   وي تج بی  0ت ل تج بی ق ا    فتهد. از   وي که

ٌا د  ض ایط یکسهان   ( نف  انجام ضد.تلام وزلىدنی22نف ي)لجلىما  80و82نٍایت  تحقیق با دو   وي 

د  بیلا ستان بعثت لى د وزلایص اسپی ولت ی د  پیص وزلىن و پس وزلىن ق ا    فتهد. د  پایهان بها   

 ٌای خام لى د تج یً و تحکیل ق ا    فت. دادي spss م اف ا  استفادي از ن

نتایج نطان داد تل یهات ٌیپىکسی تاثی  لثبت  لعهی دا ی  ب  تٍىیً دقیقً ای  ظ فیت حیاتی  تٍىیهً  

ا ادی بیطیهً و حجم بازدلی با فطا  د  ثانیً اولیً و مدم تاثی  لعها دا  ب  حجم  ا ی و تعداد تهفس 

 یق ل د داضت.د  نا یان غ 

 ٌای  یً  ٌیپىکسی  نا یان غ یق   اسپی ولت ی. ٌا و ظ فیت ککید واژي: حجم

 

 


