
 چکیده
ِ  اسیً ا،یدً جای ّوِ در کِ است یهتذاٍل هطکل ،َاد هخذربیواری سَء هصزف ه ِ  به  راُ دربهارُ  پهوٍّص  ٍ دارد ایٌهذُ یفشا تَجه

 ّهای طزحهَارُ  بهز  طزحَارُ بز هبتٌی درهاًی ضٌاخت تاثیز تعییي حاضز پوٍّص ضزٍرتی اًکار ًاپذیز است. ّذف هؤثز، ّایحل

 صیپه رٍش پوٍّص حاضهز زسهایطهی بها طهز      . هَاد ضْز رضت بَد صزفه سَء بِ هبتلا بیواراى سًذگی کیفیت ٍ اٍلیِ ًاساسگار

 کٌٌهذُ  هزاجعِ هَاد هصزف سَء بِ هبتلا بیواراى تواهی ضاهل حاضز پوٍّص زهاری بَد. جاهعِ پس زسهَى با گزٍُ کٌتزل -زسهَى

اس ایهي بهیي بها اسهتفادُ اس     . بَد 1317 سال خزداد ٍ اردیبْطت هاُ دٍ در رضت، ضْز بْشیستی ادارُ بِ ٍابستِ اعتیاد تزک هزاکش بِ

 ههَاد  هصزف سَء بِ هبتلا ًفز بیواراى  30ای تصادفی ٍ با تَجِ بِ ضزایط ٍرٍد ٍ خزٍج پوٍّص تعذاد گیزی خَضِرٍش ًوًَِ

ٍ ( 2001یاًه  )  طزحهَارُ  کَتاُ ًفز گزٍُ کٌتزل،( اًتخاب ٍ بِ عٌَاى پیص زسهَى پزسطٌاهِ ّای فزم 11ًفز گزٍُ زسهاش ٍ  11)

دقیقهِ ای   10جلسهِ   10را تکویل کزدًذ. سپس گزٍُ زسهایص طی  (WHOQOL-BREF) بْذاضت جْاًی ساسهاى سًذگی کیفیت

قزار گزفتٌذ درحالی کِ در هَرد گزٍُ کٌتزل هذاخلِ ای اجهزا ًطهذس سهپس پهس      طزحَارُ بز هبتٌی درهاًی تحت هذاخلِ ضٌاخت

ّای بِ دست زهذُ با استفادُ اس تحلیل کٍَاریاًس تک هتغیهزی ٍ نٌهذ   ضذ. دادُزسهَى بزای دٍ گزٍُ زسهایص ٍ گزٍُ کٌتزل اجزا 

 ّهای کاّص طزحَارُ  بز طزحَارُ بز هبتٌی درهاًی ّای پوٍّص ًطاى داد ضٌاختهتغیزی هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفتٌذ. یافتِ

(. ایي ًتهای،، کاربزدّهای   >01/0P)رضت تاثیز دارد  هَاد ضْز هصزف سَء بِ هبتلا بیواراى سًذگی افشایص کیفیت ٍ اٍلیِ ًاساسگار

بالیٌی هستقین ٍ ضوٌی هْوی در سهیٌِ پیطگیزی ٍ درهاى سَء هصزف هَاد اس طزیق کاّص طزحَارُ ّای ًاساسگار اٍلیِ ٍ بْبهَد  

 کیفیت سًذگی ایي افزاد دارد.
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