
 چکیذه

 ً تزبیت ً تعلین نظام گزً در ای، جاهعو ىز رضذ ً پیطزفت

 کو است آهٌسان دانص نیاسىای بو تٌجو سایو در آن اس بخطی

 ً قطز این بز هؤثز ً مختلف عٌاهل ضناسایي با است ضایستو

ىذف اس . نمٌد تلاش ىا آن بو رسیذن بزاي کارىایی راه ارائو

 ىای سبکً  ویناساسگار اًل یىارابطو طزحٌارهانجام این پژًىص 

آهٌسان دختر در دانص یزیپذادیً اعت یجانیبا ىٌش ى ای هقابلو

بٌد ً  همبستگی نٌع اس ً تٌصیفی ی بٌد. پژًىص حاضززستانیدب

 دختر آهٌسان تماهی دانص را پژًىص این آهاری جاهعو

 سال در رضت ضيز 2 ناحیو ىای دًلتی ً غیزدًلتی دبیزستان

نفز انتخاب  483حجن نمٌنو دادنذ کو  تطکیل 79-79 تحصیلی

انتخاب  ای ای چنذهزحلو خٌضو بزاساص رًش نمٌنو گیزیگزدیذ. 

ًاره  پزسطناهو طزحابشار هٌرد استفاده در این تحقیق  ضذنذ.

 ای هقابلو پزسطناهو راىبردىای(، 8778ناساسگار اًلیو یانگ )

( 8779)ی ً سالًٌ زیها، پزسطناهو ىٌش ىیجانی (8781) لاسارًص

بٌد.  ( 8488) اعتیاد بو آهادگیپزسطناهو استانذارد ً 

 ىای سبک ً اًلیو ناساسگار نتایج نطان داد کو طزحٌاره

 را دبیزستان دختر آهٌسان دانص اعتیادپذیزی ای، هقابلو

 ىای سبک ً اًلیو ناساسگار طزحٌاره کنذ ً همچنین هی بینی پیص

نیش  را دبیزستان دختر آهٌسان دانص ىیجانی ىٌش ای، هقابلو

طزح بز اساص نتایج هی تٌان گفت کو  .(p<0/05) کنذ هی بینی پیص

ًاره ناساسگاراًلیو بو طٌر هعناداری با ىٌش ىیجانی ً 

اعتیادپذیزی دانص آهٌسان دختر دبیزستان رابطو دارد ً پیص 

 ،ىاارهطزحٌ دبيبٌ بابین هناسبی بزای آن است لذا 

ىٌش ىیجانی بالاتز ً اعتیادپذیزی  با پٌیاتز نیساهٌآنصدا

سبک ىای رابطو هعناداری بین همچنین داضت. خٌاىین پایین تز 

ىٌش ىیجانی ً اعتیادپذیزی دانص آهٌسان  باهقابلو ای 

. بینی این هتغیزىا دارد هطاىذه ضذ ً نقص هٌثزی در پیص

آهٌسان  ىای هقابلو ای باعث هی ضٌد دانص تقٌیت سبکبنابزاین 

 ً باضنذ ضتودا نذیطیا هثبت ىن سا صستزا يىا هٌقعیت در

ًیژگی در  ینا. حفظ کننذ ىا تهذ تا را دخٌ هثبت خلق ننذابتٌ

بهبٌد ضزایط دانص آهٌسان در افشایص ًیژگی ىای ىٌش ىیجانی ً 

 کاىص اعتیاد پذیزی نقص هٌثزی دارد. 

 ،ای هقابلو ىای سبک ،ویناساسگار اًل یىاطزحٌارهکلیذًاژه: 

 یزیپذادیاعت ،یجانیىٌش ى


