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 چکیده

 

ی دانش جویان نش     لیتحص   فرایند انگیزشی و هیجانی می تواند به عنوان عوامل روانشناختی در فرسودگی

 ب ا  هیج ان  تنظ ی   راهبرده ا   و اه داف  گی ر   جه    بین رابطه اشته باشند. هدف پژوه  حاضر تعییند

روش پ ژوه  نی ز توف یای از ن و       بود. رش  واحد اسلامی آزاد نشگاهدا دانشجویان تحصیلی فرسودگی

 در رش     واح د  اس لامی  آزاد دانش گاه  دانشجویان تمامی شامل پژوه  این آمار  جامعه همبستگی بود.

نا ر نمون ه ب ر اس ا       911بود. از این بین تعداد  نار 10111 تعداد به 1981-89 تحصیلی سال اول نیمسال

ه ا   انتخ ا  ش دند و پرسش نامه    ا ا  چند مرحل ه خوشه تصادفیبا روش نمونه گیر  جدول مورگان و 

و  (0111) گریگ ور  م    و الی و   ه دف  گی ر    جه   (0118) ناآتانن و آرو-سالملا یلیتحص یفرسودگ

ه ا  ض ری    ها با اس تااده از آزم ون  را تکمیل کردند. داده (0119) جان و گرو  هیجان تنظی  راهبردها 

 ک ل  ی پیرسون و رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف . نتایج نشان داد ب ین نم ره  همبستگ

-رویک رد  و تبح ر    -رویک رد   عملک رد   -تبح ر   گی ر   ه ا  جه    اهداف و مولاه گیر  جه 

دگی مجدد و بازدار  بیانگر با نمره فرس و  ها  ارزیابیرویکرد ؛ نمره کل راهبردها  تنظی  هیجان و مولاه

اجتنا  با نمره فرسودگی تحص یلی دانش جویان    -عملکرد  گیر  تحصیلی رابطه منای؛ و بین مولاه جه 

  ری  گ جه (. نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که متغیرها  >11/1P) رابطه مثب  و معنادار وجود دارد

ب ازدار  بی انگر  و    اجتنا   ارزی ابی مج دد    -به فور  مثب  و جه  گیر  تبحر  اجتنا  - عملکرد

 یلیتحص   یفرسودگدرفد از تغییرا   99رویکرد  به فور  منای و در مجمو   -جه  گیر  عملکرد 

(. بر این اسا  می توان نتیجه گرف  که جه  گی ر  اه داف و   >11/1P) کنند را پی  بینی می انیدانشجو

دار آن و ق ادر ب ه پ ی  بین ی معن ی     ی دانشجویان رابطه داشته لیتحص با فرسودگی جانیه  یتنظ راهبردها 

 هستند.
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