
 چکیده

فاکتورهای آمادگی برخی از  تخصصی تکواندو به همراه آموزش تغذیه بر ف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر تمرینهد هدف:

 جسمانی وعملکرد رقابتی تکواندو کار نوجوان بود.

مسابقه  3با سابقه حداقل  سال 11تا  11در محدوده سنی  نفر از دختران تکواندو کار 44در این مطالعه نیمه تجربی  روش ها:

تمرین تخصصی  مستقل ریاثر متغنمونه ها از نظر  آماری انتخاب شدند. نمونهبه صورت در دسترس به عنوان  دوستانه یا رسمی

 ،یوابسته از جمله بسامد خوراک، نگرش خوردن، سرعت، توان، تعادل، چابک یها ریمتغبر  هیآموزش تغذ تکواندو به همراه

BMI ،WHR  ،%BF ،LBM دوبه  یها به صورت تصادف یدنابتدا آزمو در. ندشد یبررس ، عملکرد رقابتی و عملکرد مهارتی 

 دورها یری، اندازه گیچرب هیقد، وزن، ضخامت لا اندازه گیری های مربوط به شدند. سپس میتقس یکنترل و تجرب( =N 22) گروه

وپرسشنامه  ها یتوسط آزمودن EAT-26پس از آن  پرسشنامه  انجام گرفت. یتعادل، سرعت، انعطاف، توان و چابکو آزمون های 

ه یک رقابت یقبل از شروع آموزش تغذ یگروه شاهد وتجرب نی. بدیگرد لیخوراک توسط محقق به صورت مصاحبه تکم سامدب

استراحت  هیثان 33با  یا قهیشده شامل دو راند دو دق یدر رقابت از تست طراح یعملکرد ورزشبه منظور برآورد  .صورت گرفت

به سر،مشت  ییبه ساق پا ، ضربه روپا ییشامل ضربه روپا ستگاهیا ای کیدو راند استفاده شد. هر راند مشتمل بر شش تکن نیب

قرار گرفت،که پس از هشت هفته  و از خارج به داخل بود جاز داخل به خار ی،پا به جلو ،ضربه دوران نهی، ضربه به س میمستق

به  نظر محقق ریرا زت را با آموزش تغذیه نایتمر یپس از آن گروه تجرب قابت به عمل آمد.تمرین در هر دو گروه از آزمودنی ها ر

وانحراف  نیانگیها توسط م یآزمودن یها یژگیو فیبه منظور توص یفیپژوهش از آمار توص نیدر ا .انجام دادند هفته 8مدت 

و  نیب یها یانجام شد. جهت بررس لکیروویداده  توسط آزمون شاپ یعیطب عیتوز یابیارز و نمودارها ارائه شد. جداول ار،یمع

انجام وسطح  24نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  لیحلوت هیتجز همبسته استفاده شد. یمستقل و ت یت بیبه ترت یدرون گروه

 در نظر گرفته شد. 30/3کمتر از  یدار یمعن

زش تغذیه  توانست اثر معنی داری در که آموزش تخصصی تکواندو به همراه آمویافته های تحقیق نشان داد  یافته های پژوهش:

ولی بر روی  ( داشته>30/3P)نگرش خوردن ،(>30/3P)، عملکرد مهارتی(>30/3P)، انعطاف پذیری(>30/3P)چابکی متغیر های:

، LBM (30/3P>)،%BF (30/3P>)(،<30/3P)رقابتی ، عملکرد(<30/3P)، توان عمودی(<30/3P)متغیرهای، تعادل

WHR(30/3P>)،BMI (30/3P> با توجه به تاثیر گذاری )داشته باشد. یدار یمعن رینتوانست تاث 

از برنامه تخصصی تکواندو به همراه آموزش تغذیه برای افزایش آمادگی جسمانی و عملکرد مهارتی و نگرش  نتیجه گیری:

 خوردن نوجوانان تکواندوکار می توان استفاده کرد.

تکواندوکار نوجوان ،یجسمان یآمادگ یفاکتورها ی،رقابت عملکرد، هیآموزش تغذ :کلیدی کلمات  


