
 چکیده
سازی محیط روانی اجتماایی   های روان و سالم بهداشت روان سالمندی، پیشگیری از پیدایش بیماری

شگااهی برساازگاری    هاای ههاأ   سالمند است. هدف پاووهش اارار یییایأ یا آیر شماهزر مهاار       

بهد. رور پووهش نیمه شزمایشای باا    یسالمندان شسایشگاه شادزیستیروانشناختی، کیفیت زندگی و 

پس شزمهن با گروه کنترل بهد. جامیه شماری پووهش اارار ساالمندان سااکأ در     -مهنطرح پیش شز

نفار انتااا     62بهدند که از میان شنها نمهنه ای شامل  8931سرای سالمندان شهر بندر انزلی در بهار 

جایگزیأ شادند. گاروه   نفر(  89)هر گروه شدند و به صهر  یصادفی در دو گروه شزمایشی و کنترل 

جلسه یحت شمهزر مهار  های ههأ شگاهی قرار گرفت اما گروه کنترل هیچ مداخلاه ای   1 شزمایش

های فرم کهیاه بهزیستی روانشناختی، فرم کهیاه پرسشنامه  ها با استفاده از پرسشنامه دریافت نکرد. داده

 یحلیال شوری گردیاد.   شکسفهرد جمع شادزیستیکیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  و پرسشنامه 

و رور یحلیال کهاریاانس دنادمتییری و یحلیال      SPSS-22افازار شمااری    با استفاده از نرمداده ها 

نتایج یحلیل داده ها نشان داد کاه شماهزر مهاار  هاای ههاأ      . کهاریانس یک متییری انجام گردید

یااآیر شماهزر ههاأ     .(p<0/05) شگاهی بر کیفیت زندگی و شادزیستی ساالمندان یااآیر مت ات دارد   

بر اساس یافته هاای پاووهش مای یاهان      .(p>0/05)هی بر سازگاری روان شناختی مینادار ن هد شگا

ساالمندان   شادزیساتی های ههأ شگاهی در به هد سلامت جسمانی و  شمهزر مهار نتیجه گرفت که 

 شسایشگاهی ی آیر دارد.
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