
 چکیده 

 رضت ضْر زًاضَیی تعارض دارای زًاى در زًذگی سبک با ضادکاهی بخطَدگی، رابطِپژٍّص حاضر با ّذف 

 دارای زًاى کلیِ ضاهل پژٍّص ایي آهاری جاهعِ است.ّوبستگی  ًَع ازتَصیفی  پژٍّص رٍش .اًجام ضذ

 تا تیر هاِّ سِ در ضتضْر ر ٍاحذّای هطاٍرُ دادگاُ ّای خاًَادُهراجعِ کٌٌذُ بِ  رضت ضْر تعارض

بیي  پیص هتغیرّای ٍ پژٍّص ًَع براساس ،ًفر 120 تعذادکِ ًوًَِ ی ایي پژٍّص  بَدًذ 1331 سال ضْریَر

 بیي بخطَدگی سٌجصٍ بِ پرسطٌاهِ ّای  ضذًذ اًتخاب دردسترس گیری ًوًَِ رٍش بِ کِبَد 

پاسخ ( 1333)اسویت ٍ هیلر ًذگیز سبک پرسطٌاهة( 1333)لَ ٍ آرگایل ضادکاهی(، پرسطٌاهِ 1333)فردی

هَرد تجسیِ ٍ SPSS با ًرم افسار ٍ  رگرسیَى ٍ  ّوبستگی پیرسَى بِ دست آهذُ از طریقدادُ ّای  دادًذ.

 رضت ضْر تعارض دارای زًاى زًذگی سبک با ضادکاهی بخطَدگی، بیيًطاى داد ًتایج  تحلیل قرار گرفتٌذ.

سبک زًذگی زًاى  هعکَس طَر بِ ضادکاهی ٍ بیٌاًِ ٍاقع فْن ٍ درک، هجذد ارتباطٍ  دارد ٍجَدهعٌادار  رابطِ

 رابطِ رضت ضْر تعارض دارای زًاى زًذگی سبک با بخطَدگی، بیيدارای تعارض پیص بیٌی هی ًوایذ. 

 رابطِ رضت ضْر تعارض دارای زًاى زًذگی سبک با ضادکاهی  بیي .(P ،01/0> P <01/0)دارد ٍجَد هعٌادار

در زًاى دارای تعارض  ضادکاهی بخطَدگی،با تَجِ بِ بِ ًتایج پژٍّص (.  P <01/0)اردد ٍجَد هعٌادار

زًاضَیی از اّویت خاصی برخَدار بَدُ ٍ بایذ برًاهِ ّایی در جْت ارتقای بخطَدگی ٍ ضادکاهی آًاى از 

 سَی هطاٍراى ٍ برًاهِ ریساى اتخار گردد. 
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