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هدف: هدف از تحقيق حاضر تدوين نورم آزمون‎هاي آمادگي جسماني دانشجويان پسر دانشگاه آزاد
اسلامي واحد رشت بود. مواد و روش‎ها: جامعه آماري اين تحقيق شامل دانشجويان پسر دانشگاه آزاد

اسلامي واحد رشت بود كه در سال تحصيلي 94-95 واحد تربيت بدني عمومي (1) داشتند. نمونه آماري
مطابق با جامعه آماري 225نفر در نظر گرفته شد; اما فقط 209 نفر ( با ميانگين سني 37/5 ± 53/23

و شاخص توده بدني 74/3 20/24±) شرايط شركت در آزمون‎ها را داشتند.از کالیپر برای تعیین درصد
چربی بدن استفاده شد. آزمون‎هاي آمادگي جسماني شامل دراز و نشست، انعطاف پذيري، پرش عمودي
و دوي 600 متر بود که نهایتا با استفاده از نمره استاندارد T نمره آمادگی جسمانی افراد تعیین شد. از

نقاط درصدي با فاصله 5 درصد براي تدوين نورم و از آزمون‎هاي كالموگراف اسميرونف و ضريب
همبستگي اسپيرمن براي تجزيه و تحليل آماري استفاده شد. يافته‎ها: نتايج نشان داد بين درصد چربي

بدن و نسبت دور كمر به لگن با آمادگي جسماني به ترتيب (r= -15/0 و r = -16/0) همبستگي معکوس
وجود داشت ( P ≤ 05/0). با اين حال رابطه بين شاخص توده بدن با آمادگي جسماني معني دار نبود.

نتيجه گيري: نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد، افزايش سطح آمادگي جسماني با بهبود وضعیت
تركيب بدن و تناسب اندام دانشجويان پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت همراه است. همچنين

تهيه نورم براي اين آزمون‎ها مي¬تواند علاوه بر يكسان سازی ارزشيابي درس تربيت بدني عمومي (1)
در كلاس‎هاي مختلف، می‎تواند منجر به تعيين سطح آمادگي جسماني و شناسايي نقاط قوت و ضعف

دانشجويان پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد رشت گردد.

کلمات کلیدی : نورم آزمون‎هاي آمادگي جسماني،‌ دانشجويان پسر،‌ دراز و نشست، انعطاف پذيري، پرش
سارجنت، دوي 600 متر
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