
مقایسه استرس، ترس از خود ارزیابی منفی
و حمایت اجتماعی در بین مردان و زنان

مبتلا به بیماری های پوست و مردان و زنان
سالم

آرزو نافعی کوهی *,  
1395-6-31

با توجه به دستاورد های علمی در این موضوع تا کنون می توان اینگونه برداشت نمود که ارتباطی میان
فیزیو لوژی بدن انسان و حالات و ویژگی های روانی و روانشناختی کاملا بارز، عمیق وجود دارد،

عنایت به ارتباط عمیق ساختار روانی انسان و شدت گیری و یا بروز بیماری های پوستی بران شدیم
تا در پژوهش حاضر به بررسی فاکتور های روانشناختی و بروز ویا شدت گیری بیماری های پوستی در

بیماران مراجعه کننده و بستری بپردازیم. پژوهش حاضر به روش مقطعی با گروه شاهد طراحی
گردید حجم نمونه این پژوهش از میان بیماران مراجعه کننده به درمانگاه و بخش پوست بیمارستان

مرجع استان گیلان انتخاب گردید، 100 نفر در گروه ازمون و 100 نفر به عنوان گروه شاهد از میان
افراد به ظاهر سالم انتخاب گردید، گروه ها از نظر معیار های دموگرافیک همتا و همسان گردیدند،

بیماران با پرسشنامه های شاخص استرس بالینی، پرسشنامه حمایت اجتماعی شربورن و استوارت و
فرم کوتاه ترس از ارزیابی منفی و همچنین پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک سنجیده شدند، داده ها

به نرم افزار Ver .SPSS 21 وارد به روش تحلیل واریانس چند متغیره مورد آنالیز آماری قرار گرفتند.
گرفت مطالعه حاضر برروی 100 بیمار مراجعه کننده با شکایت بیماری پوستی و100 نفر افراد به

ظاهر سالم از نظر بیماری پوستی جمعا 200 آزمودنی انجام پذیرفت. در کل در این مطالعه تعداد 85
مرد که %5/42 و 115 زن که %5/57 از کل نمونه ها تشکیل داده بودند شرکت نمودند بیشترین

فراوانی سنی درشرکت کنندگان در آزمون بین 31 تا 60 سال سن 5/48 درصد از کل جامعه آماری بود،
ازنظر توزیع تحصیلات بیشترین فراوانی مربوط به مدرک تحصیلی دیپلم بود که 83 نفر (%5/41) را

01/0P و = F 16/6) شامل می شدند، بین دو گروه بیمار و افراد سالم، در مولفه استرس
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