
تاثیر آموزش ذهن آگاهي برمهارت بین فردی
و صمیمیت زناشویی زنان دارای تعارضات

زناشویی

ماریزا مشتاقی مقدم *,218, 122,  
1395-6-16

پژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش ذهن آگاهي برمهارت بین فردی و صمیمیت زناشویی زنان
دارای تعارضات زناشویی. انجام شد. روش پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی می باشد. جامعه آماری
کلیه زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر انزلی در سال 95 هستند. بر اين اساس، نمونه پژوهش

در بر گيرنده 30 نفر از اين جامعه است(20نفر گواه،20نفر آزمايش)كه براي انتخاب آن از روش نمونه
گيري در دسترس استفاده شد و به طور همزمان مقیاس مهارت بین فردی و صمیمیت زناشویی برای

گروه آزمایش و گواه اجرا شد. سپس بر اساس برنامهی آموزشي ، گروه آزمایش 8جلسه مورد آموزش
قرار مي گيرند و گروه گواه مورد آموزشي قرار نگرفت. پس از اتمام جلسات مجدداً پرسشنامه مذکور

برای هر دو گروه در یک موقعیت یکسان اجراء شد تا تأثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته مشخص
شود. نتایج بدست آمده با استفاده از شاخص های آماری تحلیل کوواریانس، نشان داد طبق فرضیه
اصلی آموزش ذهن آگاهي برمهارت بین فردی و صمیمیت زناشویی زنان موثر بوده است. مجذور

سهمي إ تا شدت اين اثر را (42/0) نشان مي دهد كه بيانگر شدت اثر بسيار بالاست.معنی دار شدن
تاثیر آموزش ذهن آگاهی بر صميميت و مهارتهاي بین فردی زنان ، نشانگر آن است که میانگین

متغیر های وابسته در این گروه ها متفاوت بوده و آموزش ذهن آگاهی بر صميميت و مهارتهاي بین
فردی زنان موثر بوده است .

کلمات کلیدی : آموزش ذهن آگاهي ، مهارت بین فردی ، صمیمیت زناشویی
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