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چکیده هدف از پژوهش حاضر مقایسه سازگاری اجتماعی و استقلال عاطفی در نوجوانان دختر تک
فرزند و چند فرزند بود. روش پژوهش علی مقایسه ای است. جامعه آماری در پژوهش حاضر را دانش

آموزان دختر متوسطه 1 شهر رشت در سال تحصیلی 1394-95 تشکیل می دهند. تعداد 370 دانش
آموز به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه سازگاری اجتماعی سینها و سینگ
(1993) و پرسشنامه استقلال عاطفی استنبرگ و سیلوربرگ (1986) که دارای روایی و پایایی معتبر

بودند، پاسخ دادند. داده¬های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار 18spss- و به شیوه تحلیل
واریانس چند متغیره تحلیل شدند. نتایج نشان داد که بین دو گروه نوجوانان دختر تک فرزند و چند

فرزند از لحاظ سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری وجود ندارد (05/0p>). همچنین تفاوت معناداری
بین دو گروه نوجوانان دختر تک فرزند و چند فرزند از لحاظ استقلال عاطفی به دست نیامد

(05/0p>). و اجتماعی سازگاری بر منفی تأثیری فرزندی تک که دارد آن بر دلالت حاضر پژوهش
استقلال عاطفی نوجوانان دختر نمی گذارد. به نظر می رسد با توجه به ورود فرزندان به محیط های

اجتماعی، تعاملات بیشتر با دوستان و سایرین می تواند کمبودهای ناشی از تک فرزندی را جبران
نماید. واژه¬های کلیدی: سازگاری اجتماعی، استقلال عاطفی، تک فرزند، چند فرزندی، نوجوان

کلمات کلیدی : سازگاری اجتماعی، استقلال عاطفی، تک فرزند، چند فرزندی، نوجوان
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