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درد مزمن وضیعتی تحلیل برنده است و هیچ کدام از علائم جسمانی دیگر به فراگیری درد نیستند. کمر
درد مزمن یکی از شایع ترین انواع درد های مزمن است که با محدودیت در انجام فعالیت های روزمره
افراد همراه است. امروزه توجه به متغیر های شناختی در درد مزمن از اهمیت خاصی برخوردار است

.بر این اساس پژوهش حاضر با هدف مقایسه کیفیت زندگی، نگرش های ناکارآمد و مکانیسم های
دفاعی در بیماران دارای کمردرد مزمن با افراد سالم انجام گرفت. نمونه این پژوهش متشکل از ۵۰

نفر (۳۶ زن و ۱۴ مرد ) از افراد مبتلا به کمر درد مزمن مراجعه کننده به کلینیک درد گیلان در شهر
رشت ، با تشخیص پزشک متخصص و ۵۰نفر( ۳۴ زن و ۱۶مرد) از افراد سالم که از نظر ملاک های ورود

به گروه بیمار نزدیک بودند، به شیوه نمونه گیری غیر تصادفی (هدفمند) انتخاب شدند. پرسش¬
نامه¬هاي کیفیت زندگی، نگرش های ناکارآمد و مکانیسم های دفاعی در دو گروه سالم و بیمارارائه
شد. برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره (MANOVA) با استفاده از نرم

افزار۲۳SPSS- استفاده شد. نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در مطالعۀ حاضر نشان داد بین دو گروه
بیماران و افراد سالم در مولفه های کیفیت زندگی (جسمی، روانی، روابط، محیط)، نگرش های

ناکارآمد(کمال گرایی،نیاز به تایید دیگران، نیاز به راضی کردن دیگران) و مکانسیم های دفاعی (رشد
یافته، نوروتیک، رشد نیافته) تفاوت معنی داری وجود دارد. (۱۶.۶۳= (۸۸و۱۱)F و ۰.۰۱p≤). ولی در

مولفه آسیب پذیری متغیر نگرش ناکارامد بین دو گروه بیماران و افراد سالم تفاوت معنادار مشاهده
نشد. کیفیت زندگی ضعیف، نگرش های ناکارآمد و استفاده از مکانیسم های دفاعی نامناسب عواملی
هستند که می توانند باعث تشدید دردهای مزمن در افراد شوند. بنابراین شناسایی عوامل تاثیرگذار بر
این متغیرها می تواند نقش مهمی در بهبود وضعیت سلامت جسمی و روانی این بیماران داشته باشد.
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