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بیماری مولتیپل اسکلروزیس یکی از شایع ترین بیماری های پیشرونده نورولوژیک در بزرگسالان جوان
است. با توجه به اینکه خطر افتادن، در این بیماران 2 الی 3 برابر افراد سالم است و ضعف عضلانی و

خستگی باعث کاهش فعالیت روزانه بیماران ام اس می شود، هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر
تمرینات مقاومتی بر نوسانات قامتی، تعادل پویا، خستگی، قدرت و انعطاف پذیری بیماران مولتیپل
اسکلروزیس است. تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی است. به همین منظور ۴۰ بیمار مبتلا به مولتیپل

اسکلروزیس از انجمن ام اس ایران با دامنه سنی (±56/۹ ۸۳/39) و نمره مقیاس پیشرفت ناتوانی (0-
4/5 ) به صورت داوطلبانه به مدت 8 هفته (هر هفته 3 جلسه و هر جلسه 60 دقیقه) در این تحقیق

شرکت داشتند. نوسانات قامتی آزمودنی ها، تعادل پویا، خستگی، قدرت و انعطاف پذیری قبل و پس از
تمرین به ترتیب با دستگاه تعادل سنج ایستا، آزمون تعادل ستاره، پرسشنامه خستگی، دینامومتر و

آزمون نشستن و رساندن اندازه گیری شد. و از آزمون t همبسته و مستقل با ) P)05/0≤ برای
مقایسه نتایج استفاده شد. یافته های تحقیق نشان داد تاثیر تمرینات مقاومتی بر کاهش نوسانات کلی

(02/0P=)، پویا تعادل (08/0P=)، خستگی (000/0P=)، قدرت (000/0P=)، تاثیر ولی ،بود دار معنی
تمرینات مقاومتی بر انعطاف پذیری (375P=0.) معنادار نبود. نتایج به دست آمده از این تحقیق نشان

داد که تمرینات مقاومتی بر نوسانات کلی قامت، تعادل پویا، خستگی و قدرت اثرگذار بود.
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